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26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland

Diese Rede wurde beim Herbsttreffen der AKSD-Einrichtungen
2012 von der Projektleiterin des BASIS-Projekts Hamburg, Stefanie Grabatsch, gehalten.

Sie war fur uns der Anstol3, unsere Arbeit neu zu tberdenken
und zu diskutieren und aus Anlass des nunmehr 20-jahrigen Bestehens der ersten
Strichereinrichtungen und des AKSD mit einigen aktuellen Beitragen und Artikeln an die
Offentlichkeit zu gehen und diesen Jubilaumsband zu veréffentlichen.

26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland
(Stefanie Grabatsch, BASIS-Projekt Hamburg)

Ich habe extra nochmal nachgesehen und entdeckt, dass es den AKSD genauso
lange gibt, wie ich inzwischen fur den Trager basis und woge e.V. tétig bin. Und das
sind immerhin inzwischen 19 Jahre; der AKSD wurde 1993 gegrundet.

Das erste Stricher-Projekt in Deutschland entstand in Hamburg im Jahr 1986. Es
folgten bald weitere Projekte in den deutschen Metropolen wie Berlin, Frankfurt oder

Koln.

Dass es solche Projekte Uberhaupt geben konnte hatte, viel mit der
Entkriminalisierung von Homosexualitat', aber auch mit dem Aufkommen von Aids
und der Anerkennung als eigenstandiger Krankheit im Jahr 1981 zu tun. Stigmatisiert
wurden besonders Prostituierte, i.V. Drogenkonsument_innen und schwule Méanner.
Die Angst vor einer Pandemie machte die Umsetzung von entsprechenden
Hilfsangeboten notwendig. Mannliche Prostitution gab es schon immer, im
offentlichen Bewusstsein war dieses Thema jedoch nur bei spektakularen
Mordfallen?. Sozialpaddagogische Angebote fiir mannlichen Prostituierte und deren
Kunden gibt es daher erst seit Mitte der 80er Jahre. Ich beziehe mich im Folgenden
auf die Entwicklungen im BASIS-Projekt, was stellvertretend fir andere Stricher-

Projekte in Deutschland steht.

! der § 175wurde erst endgiltig im Jahr 1994 in der gesamten Bundesrepublik abgeschafft
% Prozesse gegen Haarmann 1924 /Jirgen Bartsch 1967
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26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland

In den 80er Jahren war ein Grof3teil unserer Klienten deutschsprachig und hatte
haufig bereits eine steile Jugendhilfekarriere begonnen oder bereits hinter sich. Viele
der Jungen kamen aus Heimen, die damals noch oft einer geschlossenen
Unterbringung gleich zu setzen waren. Es waren notorische Ausreil3er, Trebegénger
und haufig spielte i.V. Drogengebrauch und der Konsum von Psychopharmaka eine
grol3e Rolle. Ich kann mich noch gut daran erinnern, dass die Jungs beim Essen mit
dem Kopf in der Suppenschissel landeten, weil sie so ,breit“ waren, dass sie in jeder

entspannten Situation, bedingt durch den Drogenkonsum, einnickten.

Andere Klienten waren sehr jung und hielten sich aufgrund von fehlenden familiaren
Bindungen am liebsten in der Bahnhofsszene oder bei Erwachsen, die sie als
vaterlichen Freund wahrnahmen, auf. Ein paar von diesen Jungs erreichten in

spateren Jahren als so-genannte ,Crashkids® in Hamburg traurige Berihmtheit.

Ende der 80er Jahre begannen sich die Dinge zu verandern. Die Mauer fiel und es
kamen auf einmal Klienten aus Ostdeutschland. Auch hier waren viele aus
Offentlicher Erziehung und brachten &hnliche Lebensgeschichten mit, wie wir sie
schon kannten. Zuriick in ihre Heimatorte wollte so gut wie keiner. Fir uns ging es
ostwarts - im Ubertragenden Sinne. Es kamen: Tschechen, Slowaken, Polen und
Ungarn. Die Umstande veranderten sich lang-sam. Mangelnde Arbeitsperspektiven
und Armut in den Herkunftslandern spielten eine grof3e Rolle. Auch die Form des
Drogenkonsums begann sich langsam zu verandern. Crack und Kokain und Alkohol
rickten in den Vordergrund und damit veranderte sich auch ein Teil der Klientel.

Viele der Klienten waren durch den Konsum von Crack vollig ausgebrannt, kérperlich
am Ende. Entweder verbreiteten sie vollige Hektik, Gesprache, die langer als drei
Minuten dauerten, waren ausgeschlossen, oder sie schliefen vor Erschépfung an
allen moglichen Orten ein. Ich erinnere mich noch daran, wie ich einen Klienten
schlafend auf der Waschmaschine vorfand und nur mit Mihe von dort aufs Sofa

bugsieren konnte.

Die Klienten aus diesen Landern dirfen inzwischen legal in Deutschland arbeiten
und der allergrof3te Teil von ihnen geht nicht mehr der Prostitution nach. Die

Klienten, die wir kannten, haben sich inzwischen in Deutschland integriert. Auch die
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26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland

Situation in den Herkunftslandern ist eine andere geworden, sodass von dort keine

Klienten mehr nach-kommen.

Neben vielen, oftmals problematischen Lebensgeschichten gab es immer Klienten,
egal aus welchem Land, die die mann/mannliche Prostitution als Maoglichkeit
gesehen haben, ihre eigene sexuelle Identitat leben zu koénnen. In ihrem
personlichen Umfeld hatten sie oft drastische Erfahrungen gemacht, wie schwule

Manner diskriminiert werden.

Ein Teil der Klienten, egal aus welchem Land, bringt Missbrauchserfahrungen mit, oft

schon aus frihster Kindheit.

Aus diesen vielen unterschiedlichen Faktoren haben wir die Grundhaltung fir die
Arbeit mit Strichern entwickelt, in der eine tragfahige Beziehung zum Klienten die
Hauptrolle spielt und eine Voraussetzung fur padagogische Interventionen und

Hilfsangebote ist.

Jetzt will ich aber nicht nur von der Vergangenheit erzéhlen, sondern was mich
bewegt, ist die Gegenwart und die Zukunft der Arbeit mit Strichern in Deutschland.
Die Klientel hat sich weiter verandert, sie folgt dabei jedoch einer gleichbleibenden
Entwicklung. Heutzutage kommen viele der Klienten aus Sudosteuropa. In Hamburg
und Frankfurt sind es bulgarische Jungs, in Berlin zurzeit Klienten aus Rumanien.
Viele dieser Jungs gehoren zur Minderheitsbevolkerung der tlrkischsprachigen
Bulgaren oder/und sind Roma. Was sie hierher treibt, ist im Grund die gleiche
Motivation, wie wir sie seit der Offnung Europas beobachten konnen. Das heift:
Armut, fehlende Perspektiven im Herkunftsland fir schulische Ausbildung und auf
dem Arbeitsmarkt.

Anders ist jedoch, dass sie haufig zwischen Deutschland und ihrem Herkunftsland
pendeln. Sie haben oft bereits eine Familie in ihrem Herkunftsland gegrindet, oder
sind dort fir die Unterstitzung der gesamten Herkunftsfamilie zustandig. Nur ein Tell
von ihnen strebt eine Lebensperspektive in Deutschland an.

Insbesondere die Roma bringen auch noch eine andere Geschichte mit sich: ,Auch

heute sind besonders Roma Diffamierung, Diskriminierung und sozialer,
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26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland

O0konomischer und politischer Marginalisierung ausgesetzt. (...) Gesellschaftlicher
Benachteiligung und einer erheblichen Repression bis hin zur offenen Verfolgung
unterliegen die osteuropdischen Roma auch in ihren Heimatlandern, in denen

antiziganistische Haltungen in der Mehrheitsbevélkerung weit verbreitet sind.>

Fir uns geht es nach wie vor um die HIV- und Aidspravention bei Strichern und
deren Kunden. Gerade im Hinblick auf die neue Mobilitat von einem Teil der Klienten
wird unsere Arbeit wichtiger denn je. Auch wenn heutzutage eine HIV-Infektion in
Deutschland nicht mehr lebens-bedrohlich ist, ist sie eine schwere chronische
Erkrankung, die die Lebenssituation der Betroffenen einschneidend verandert. Aber
wie ist die tatsachliche Situation fur einen HIV-positiven Klienten z.B. aus Rumanien,

der dort in einem Dorf auf dem Land wohnt?

Vieles hat sich in den letzten Jahren verandert, anderes ist gleich geblieben. Die

Fragen, die mich heute aus Hamburger Sicht bewegen sind:

¢ Woher kommen die meisten Klienten heute?

e Welche soziologischen Merkmale treffen heute im Jahr 2012 auf einen
Stricher zu? (Sind es zerrittete Familienverhaltnisse? Oder ist es eine
Heimkarriere? Ist es Drogenkonsum?)

e Hat sich die Altersstruktur verandert?

¢ Wo sind z.B. die minderjahrigen deutschsprachigen Stricher geblieben?

e Gibt es einen Verdrangungsprozess? Wie kommt der zustande? Was hat sich
in unserer Gesellschaft verandert?

e Was sind heutzutage die Hintergriinde oder Motivation anschaffen zu gehen?

e Was bringen die Klienten an neuen Fahigkeiten mit?

¢ Welche Rolle spielt Beziehungsarbeit heutzutage in der Arbeit mit Strichern?

e Und welche Rolle spielt Sprache in der padagogischen Arbeit mit diesen
Jungs?

e Sind deutschsprachige Sozialpadagog_innen noch die richtigen Personen fir
Stricher-arbeit? Wo setzen wir Schwerpunkte in der Arbeit, bei der sexuellen
Orientierung oder bei der kulturellen Herkunft?

® Zitat Giber Roma auf Wikipedia



26 Jahre sozialpadagogische Arbeit mit Strichern in Deutschland

¢ Welche Handlungsmdglichkeiten sind uns geblieben?

e Welche Art von medizinischer Versorgung, insbesondere bei HIV und Aids
brauchen wir fur Menschen ohne Krankenversicherung heute?

e Was ist in Zeiten der Einsparungen, in der Arbeit mit nicht deutschen
Strichern, politisch noch gewollt? Welche Politik verfolgen unsere Trager?

e Welche Rolle spielt Lobbyarbeit fir diese Zielgruppe und was kénnen wir im
europaischen Raum bewegen? Welche Rolle kann der AKSD dabei

ubernehmen?

Ich kdnnte immer weiter Fragen stellen, auf die wir vielleicht auch schon Antworten
gefunden haben. Die Verdnderung in der Prostitutionsszene spielt nicht nur in der
mann/mannlichen, sondern auch in der weiblichen Prostitution eine grof3e Rolle.
Auffallig ist, dass AufRenstehende diese Verdnderung mit Kriminalisierung (Manner)
und Zwangsprostitution (Frauen) gleich setzen und es zumindest in Hamburg immer

starkere Forderungen gibt, dagegen massiv vorzugehen.

Ich denke die Ziele, die wir uns in der Arbeit mit unseren Klienten gesetzt haben,

namlich

e HIV-, STI -und Aidspravention
e physische und psychische Gesundheit zu stabilisieren
e Stigmatisierung und Ausgrenzung zu verhindern

e Moglichkeiten fir ein eigenverantwortliches Leben zu entwickeln

haben sich nicht grundsatzlich verandert.

Die Klientel und der Blick der Gesellschaft auf diese Gruppe schon.

Wir sollten Antworten finden, damit wir uns diesem Diskurs genauso gut stellen
kbnnen, wie vor 19 Jahren. Wir konnen uns nicht losgelost von gesell-
schaftspolitischen Veranderungen in ein Nischendasein zuriickziehen; das kdnnte

uns langfristig die finanzielle und die gesellschaftspolitische Unterstiitzung kosten.
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Ich glaube, mann/mannliche Prostitution wird es auch in Zukunft geben. Aber wird es
in zehn Jahren auch noch Projekte geben, die padagogische Arbeit mit Strichern

anbieten kénnen?

Eine Generation Stricherarbeit liegt inzwischen hinter uns. Zeit, ein Resuimee zu

ziehen und nach vorne zu schauen!



Interview mit einem Klienten von Looks e.V.

Interview mit einem Klienten von Looks e.V.
(LOOKS e.V)

Mehmet ist 20 Jahre alt und geht seit seinem 15. Lebensjahr
anschaffen. Er ist mit 8 Jahren aus der Turkei nach Deutschland gekommen, nachdem seine
Mutter gestorben ist. Im Interview erzahlt er Uber sein Leben, seinen Weg in die Prostitution
und dartber, wie er seinen Job empfindet. Naturlich ist Mehmets Geschichte einzigartig. Und
doch ist Mehmet kein Einzelfall. In den Geschichten vieler Jungs tauchen fehlende oder
zerrittete Familien auf, gibt es schon in friher Kindheit Gewaltwiderfahrnisse und
Begegnungen mit padokriminellen Tatern. Die Geschichte von Mehmet gibt ein
exemplarisches Bild fur die haufig sehr schwierigen Biographien von mannlichen

Prostituierten.

L: Mehmet, wie sieht dein Tagesablauf aus?

M: Also ich gehe in die Stadt und lerne ab und zu jemanden kennen und dann fahre
ich entweder mit dem nach Hause - wenn der mir nett vorkommt - oder ich geh mit
ihm zu einem Kumpel. Dieser Kumpel ist kein Zuhdlter, das ist so ein normaler
Freund, der seine Wohnung vermietet. Und wenn der Freier mir komisch vorkommt,
dann gehe ich mit dem nicht nach Hause, sondern lieber mit dem ins Hotel. Da kann

ich dann den Freier machen und danach gehe ich halt wieder zuriick in die Stadt.

L: Wie bist du denn in die Prostitution gekommen?

M: So mit 15 bin ich mit einem Kumpel, der die L&den schon kannte, in die Altstadt
gegangen. Und wir sallen so am Tresen und dann habe ich einen ausgegeben
bekommen und dann noch einen und noch einen. Ich wusste ja gar nicht, was da
abgeht. Erst nach zwei Tagen habe ich gemerkt, was man da machen kann und dass
da Stricher reingehen. Und so am dritten Tag kam dann einer und meinte, ich soll
ihm einen runterholen. Ja, und das habe ich dann gemacht. Die erste Zeit habe ich
ziemlich viel Geld gemacht und da habe ich mir gedacht: eigentlich gar nicht so
schlecht. Und mit der Zeit war das dann normal fur mich. Also ich sag mal so: Ohne
dabei ein schlechtes Gewissen zu haben. Also am Anfang habe ich mich schon
komisch gefiihlt, so mit einem Mann was zu machen, aber hinterher war es ganz

normal.



Interview mit einem Klienten von Looks e.V.

L: Was glaubst du, wie jemand in die Prostitutionsszene gelangt oder warum
jemand anschafft?

M: Das hat wohl meistens damit zu tun, dass er keine Eltern gehabt hat oder keine
richtigen. Und dann kommt der irgendwie da rein. Und am Anfang macht es ihm auch
Spal? und er macht vielleicht auch Geld. Also ich hatte kein Geld, aber dann habe ich
viel verdient. Aber wenn du viel Geld hast, gibst du auch viel aus. Dann gefallt dir
was und dann nimmst du es einfach. Also ich bereue das nicht, auf keinen Fall nicht.

Aber stolz bin ich auch nicht. Es ist nun mal passiert.

L: Bist du schwul, bi- oder heterosexuell?

M: Also ich bin eher so bi. Als ich kleiner war, so funf oder sechs, hatte ich eine
Freundin und so zwei Jahre spater hatte ich dann einen Freund. Also wenn mich
jemand fragt, ob ich schwul oder bi bin, dann denke ich immer an meine Kindheit und
dann sag ich, ich bin bi. Also so richtig schwul bin ich nicht.

L: Wann hattest du denn dein erstes sexuelles Erlebnis mit einem Mann?

M: Also ich hatte ja diesen Freund mit 8 und mit dem habe ich auch gewichst. Und
das erste Mal mit einem Mann das war mit 12. Ich war da auf dem Spielplatz und der
hat da so Zigaretten geraucht. Der war vielleicht 28 oder 30. Und er war sehr nett zu
mir und hat mich gefragt: "Komm, lass uns mal einen trinken gehen". Der wollte auch
am Anfang erst mal keinen Sex. Dann haben wir uns ofter gesehen, er kam ofter
zum Spielplatz. Und dann haben wir Pornos geguckt und das war sehr komisch fur
mich. Ich hatte so was ja noch nie gesehen. Ja und dann wollte er, dass ich ihm mal
einen wichse oder er mir. Und das habe ich auch gemacht. Und er hat mir einen
geblasen und so. Ich habe mich schon komisch geflhlt, es war ja nicht so gewesen,

dass ich das gewollt habe. Komisch und geil zugleich.
L: Hast du dafur etwas von ihm bekommen?
M: Geld gegeben hat er mir nicht. Ich wollte auch gar kein Geld von dem. Er hat mir

nur immer Zigaretten geschenkt.

L: Gibt es Erfahrungen, bei denen du denkst, die haben dich zum Prostituierten

werden lassen?
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Interview mit einem Klienten von Looks e.V.

M: Ja, schon. Also ich war auf einer Party an Silvester in einem Dorf. Und ich wusste
nicht, wo ich schlafen sollte. Damals bin ich mit meinen Eltern nicht zurecht
gekommen und bin immer von zuhause abgehauen. Die waren voll streng und da
hatte ich keinen Bock drauf, es gab ganz oft Theater. Deswegen bin ich oft Wochen
und Monate von zuhause weg gewesen. Und an diesem Abend kam so ein Mann an
und fragte mich, was ich so mache, wo ich wohne und so. Und er sagte: "Das geht
doch nicht, so auf der Stral3e schlafen.” Und da bin ich halt mit dem mit gegangen.
Der hatte auch was zu rauchen und dann haben wir zusammen geraucht. Und dann
sollte ich auch bei ihm im Bett schlafen. Und direkt am ersten Abend fing der an,
mich zu anzutatschen. Es war auch so, dass wir uns schon kannten, also so flichtig
vom Sehen. Er war 38. Und also in der ersten Nacht haben wir nicht gefickt oder so.
Aber er hat mich immer weiter betatscht und dann nach einer Woche habe ich mit
ihm geschlafen. Ich habe mich dann auch komisch gefiihlt. Und dann habe ich bei
ihm gewohnt. Vier Jahre lang. Und wir haben richtig krassen Sex gemacht, so drei-,
viermal am Tag. SchlieZlich gab es einen Riesenkrach, weil er eifersiichtig war auf
meine Schulkameradinnen. Und wir haben ja immer geraucht, geraucht, geraucht
und nach dem Krach hat er mir auch nix mehr zu rauchen gegeben. Und er hatte
noch einen anderen Freund in meinem Alter und dann hat der immer bei ihm im Bett
gelegen. Ich bin damals sehr krank geworden, so innerlich. Ich habe
Bauchschmerzen bekommen und konnte mich nicht mehr ruhig halten, musste

schreien und irgendwann lag ich dann auch ohnmachtig rum.

L: Kannst du mir beschreiben, was du fuhlst oder denkst, wenn du mit einem
Freier Sex machst?

M: Es kommt ganz darauf an. Ich habe Freier, die lassen mich kommen und die
geben mir kein Kommando oder so. Bei denen fiihle ich mich wohl. Aber bei
manchen, die aufdringlich sind oder eklig, die beim Blasen schmecken, da will ich
einfach nur schnell raus. Ein komisches Gefuhl habe ich auch bei Freiern, die
aufdringlich sind, oder mich schlagen wollen oder auspeitschen. Am Anfang habe ich
mich sehr komisch gefihlt, wenn ich mit jemandem geschlechtlichen Verkehr
gemacht habe. Bei manchen, die stressig waren, oder gestunken haben, da habe ich

mich total ekelhaft gefuhlt.
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Interview mit einem Klienten von Looks e.V.

L: Gibt es Dinge an dem Job, die dir Spal machen?

M: Die mir Spal3 machen? Bei dem, was ich momentan so mache? Also es kommt
immer auf die Person an. Wenn da jemand kommt, der mir viel Geld gibt und der ist
ruhig und liebevoll, sympathisch, dann ftihle ich mich auch wohl und bin fir viele

Sachen offen.

L: Kannst du mir sagen, was das Belastende am Prostituiertendasein ist?

M: Also wenn einer sagt, dass er eine ganze Nacht will, dann stell ich mich vorher
drauf ein. Aber wenn jemand erst sagt, er will eine Nummer mit mir und spéter bei
dem zuhause ist es dann doch nicht so und er kommt nicht zum Ende und will die

ganze Zeit stundenlang Sex, das ist fur mich anstrengend.

L: Beschreib mir mal deine Familie.

M: Meinen Vater kenne ich gar nicht, der ist schon vor meiner Geburt gestorben. Und
meine Mutter ist gestorben, da war ich so acht Jahre alt. Bevor meine Mutter starb,
rief sie meinen altesten Bruder an und meinte: "Ich halte nicht mehr lange durch, ich
bin sehr krank und sterbe.” Weil meine Schwestern alle verheiratet waren, konnten
sie mich nicht aufnehmen, also musste ich zu meinem Bruder. Der sagte: " Ja, dann
nehme ich ihn und pass auf ihn auf.". Er lebte in Deutschland und so bin ich dann mit
8 Jahren hierhin gekommen. Am Anfang waren die beiden noch nett zu mir. Aber
irgendwann wurde meine Schwagerin dann so komisch, hat mich geschlagen und
immer so angespuckt. Dann hat mich auch mein Bruder verprigelt. So mit 11 oder
12 habe ich immer noch bei ihnen gewohnt, aber es gab immer einen
Riesenaufstand wegen Kleinigkeiten. Die hat ihre Schlappen ausgezogen und mir
durch das Gesicht gezogen. Und auch mein Neffe, der war noch kleiner, hat mich
wie Scheil3e behandelt, der hat mein ganzes Zimmer zerstoért. Ich hatte die Schnauze
so voll und ich bin da selber mit mir nicht mehr klar gekommen. Damals habe ich
echt gedacht, ich will in den Knast. Innerlich habe ich gedacht, ich will in den Knast!
Ich habe gedacht, das ist das Paradies. Keine Ahnung, meine Schwagerin, die war
echt sehr komisch drauf. Aber heute, heute ist sie wieder total lieb geworden, wirklich
wie eine Mutter. Jetzt, wo die mich nicht mehr sieht. Die haben sich alle verbessert.

Nur, ich will nicht bei denen in die Nahe gehen, ich will ein bisschen Abstand haben.
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Interview mit einem Klienten von Looks e.V.

L: Jetzt hast du ja viel von den Dingen erzahlt, die schwierig waren oder sind.
Jetzt wirde ich gerne von dir wissen, was fur dich ein schéner Moment in
deinem Leben war.

M: Woran ich mich erinnere ist, als ich eine eigene Bude hatte. Und ein Auto. Das
waren schone Tage, ich hatte eine Freundin. Ja, das war auf jeden Fall nicht
schlecht.

L: Und wenn du einen Wunsch frei hattest, was wirdest du dir wiinschen?

M: Also mein Wunsch ware auf jeden Fall so, dass sich meine ganzen Sachen
klaren. Dass ich nicht mehr so durch die Gegend renne - ich bin ja grade nicht
gemeldet und habe kein Einkommen. Ich kann ja nicht mein ganzes Leben

anschaffen gehen.

Das Interview stammt mit freundlicher Genehmigung von
Mehmet und dem Autor aus der Diplomarbeit von Jan Bluschke: "Der Stellenwert

homosexueller Gewalt fiir den Einstieg in die Mann-mannliche Prostitution in KéIn".
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Sozialpadagogische Lobbyarbeit fir Stricher

Sozialpadagogische Lobbyarbeit fir Stricher

(M. Hurschmann)

Bei dem nachfolgenden Text handelt es sich um eine
Zusammenfassung des 2011 im Tectum-Verlag erschienenen Sachbuches ,Gegen den

Strich. Sozialpddagogische Lobbyarbeit fiir Stricher.’

Obgleich die Soziale Arbeit mit Strichern inzwischen ihr 25-jahriges Jubilaum feiert,
erweist sie sich damit immer noch als ein recht junges Arbeitsfeld innerhalb ihrer
Disziplin. Da das Thema mann-méannliche Prostitution mit einer Vielzahl an Tabus
und Stigmata einhergeht, stellen neben den leeren Haushaltskassen innerhalb des
sozialen Sektors auch gesellschaftliche Ressentiments eine enorme Hirde dar,
wenn es um die Finanzierung einer dringend notwendigen Arbeit geht. Die

Forcierung einer sozialpadagogischen Lobbyarbeit erweist sich somit als essentiell.

Der nachfolgende Text wird sich mit dieser gesellschaftlichen Negativwahrnehmung

auseinanderzusetzen und Erfahrungen aus der Praxis vorstellen:

In den Kopfen vieler Manner fungiert der Topos der Prostitution lediglich als ein
deklassiertes Weiblichkeitskonzept. Jungs und junge Manner, die anschaffen gehen,
passen dabei kaum ins Bild. Somit wundert es nicht, dass sich die Ausbildung einer
,Stricheridentitat’ nur bei den allerwenigsten Jungs vollzieht und sie ihre Tatigkeit
weniger im Rahmen einer bewusst erbrachten Dienstleistung sehen. Fast allen
Bezeichnungen flur die Zielgruppe wohnt eine negative Konnotation inne. So ist —
abseits der etwas umsténdlichen und wissenschaftlich anmutenden Bezeichnung
mann-mannlicher Prostituierter — der Begriff ,Stricher’ nicht unumstritten, da er von
vielen als abwertend interpretiert wird und ftr viele Jungs nicht annehmbar ist. Viele
Facheinrichtungen haben sich daher auf die Bezeichnung ,Jungs, die anschaffen’

geeinigt.
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Sozialpadagogische Lobbyarbeit fir Stricher

Die mehrfache Tabuisierung/Stigmatisierung im Kontext mann-mannlicher
Prostitution

Um die Notwendigkeit einer sozialpadagogischen Lobbyarbeit sichtbar werden zu
lassen, soll das zielgruppenspezifische Phanomen der Multitabuisierung/ Stigmati-

sierung kurz umrissen werden:

Auf die meisten tabubehafteten Themen reagiert ein Grol3teil der Menschen mit Ge-
fiuhlen wie Ekel, Angst und Befangenheit.* Daraus resultiert mitunter eine
emotionsgeladene Abwehrhaltung gegentber der Zielgruppe. Eine andere, weiter
verbreitete Variante des Umgangs mit eben diesen Gefiihlen ist Nichtbeachtung; dies
geschieht sowohl von gesellschaftlicher als auch von wissenschaftlicher Seite.”

So wird bereits bei der Suche nach Fachliteratur zum Thema mann-mannliche Pros-
titution sichtbar: sie existiert kaum. Insbesondere die alteren Veroffentlichungen
brandmarken Stricher ausschlieRlich als Straftater und Verfiihrer.® Erst in den letzten
Jahren sind schlief3lich vermehrt Publikationen zum Thema erschienen; im Jahr 2005
vollzog sich dabei in der Fachliteratur endgiltig ein Paradigmenwechsel, der die
Jungs per definitionem von der einseitigen Sichtweise als Anbieter sexueller Dienst-
leistungen befreite, und den Freier gleichermal3en als eine Ursache der Prostitution

anerkannte.’

In diesem Zusammenhang sollte jedoch nicht vergessen werden, dass mann-mannli-
che Prostitution eine gesellschaftliche Realitat ist®> und Teile der sog. Normalbevél-
kerung sich ihrer zwar bedient, sie ansonsten aber ignoriert®.

Viele Jungs haben die bestehenden Vorurteile und die Tabuisierung ihrer Lebens-
realitat langst internalisiert.'® So ist es auch wenig verwunderlich, dass sich die
Anbahnung weniger offensiv als im Bereich der weiblichen Prostitution vollzieht.

Viele Jungs lehnen es ab, mit anderen Hilfeeinrichtungen, Arzten, Behorden etc. in

4 Vgl. Dolata, 2002, S. 1.

5 Vgl. Katholische Sozialethische Arbeitsstelle, 1990, S. 5.

6 Hier sei auf altere Darstellungen zur mann-mannlichen Prostitution verwiesen, z. B. Kuhn, 1957.
7 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 17 ff.

8 Vgl. Dolata, 2002, S. 1 f.

9 Vgl. M6bius, 1991, S. 49.

10 Vgl. Schmidt-Relenberg et. al., 1975, S. 275.

11 Vvgl. Stallberg, 1990, S. 22; Hagele, 2007, S. 21; AKSD, 2007, S. 41.

15



Sozialpadagogische Lobbyarbeit fir Stricher

Kontakt zu treten, weil sie Angst haben, aufgrund ihrer Tatigkeit diskriminiert zu wer-
den.*

Nur wenige Zielgruppen sind in der gesellschaftlichen Wahrnehmung von derart vie-
len Tabus und Stigmata betroffen. Dabei scheinen als Tabuthemen insbesondere
Prostitution und Homosexualitdt zu dominieren.”® Die (blichen Stigmata lauten
Drogenabhangigkeit, Kriminalitat und Gewalt.** Auslander in der Stricherszene miis-
sen zudem auch noch aufgrund ihrer Migrationsvorgeschichte mit Diskriminierungen

rechnen.™ Zu den jeweiligen Themenfeldern nachfolgend einige Uberlegungen:

Homosexualitat

Die Dramatik, die eigene Homosexualitdt auszuleben, hat sich innerhalb der letzten
Jahrzehnte signifikant entspannt.*® Lesben und Schwule verfiigen tiber eine Vielzahl
prominenter Fursprecher, die Gesetzeslage hat sich zu ihren Gunsten in vielen Be-
reichen deutlich verbessert. Fir Problemlagen, die unter dem Vorzeichen der se-
xuellen Identitat stehen, gibt es verschiedenste Selbsthilfe- und Beratungsmdéglich-
keiten. Besonders Schwule stehen im Interesse der Werbeindustrie. Sie gelten als
trendy, gut situiert und gebildet. Eine gegenteilige Wahrnehmung trifft auf die Ziel-
gruppe der mann-méannlichen Prostituierten zu.'’ Im Kontext der Emanzipations-
bestrebungen schwuler Manner innerhalb des letzten Jahrhunderts standen die sog.
Strich(jungen) vielfach als diejenigen dar, von denen es sich abzugrenzen galt, um
selbst in einem positiveren Licht zu stehen. Mann-mannliche Prostituierte sind in der
schwulen Szene immer noch zahlreichen Diskriminierungen ausgesetzt, ins-
besondere von Seiten der sog. ,Mittelschichts-Schwulen®, wie Fink 1995 feststellte.®
Daran hat sich bis heute nicht viel geandert.'® Eine zielgruppenspezifische Lobbyar-
beit ist daher auch innerhalb der schwulen Szene erforderlich. Hierzu wurden nun
erste Versuche einer gegenseitigen Annaherung seitens der Praventionskampagne
Herzenslust der Aidshilfe NRW e.V. unternommen, indem 2010 die Arbeitsgruppe
,Callboys, Freier und die schwule Community’ ins Leben gerufen wurde (Aidshilfe
NRW e.V., 2010).

12 Vvgl. Teuerkauf, 2003, S. 77 f.
13 vgl. Lautmann, 1990, S. 13.
14 Vgl. M6bius, 1990, S. 30.

15 Vgl. Fehlberg, 2004, S. 85.

16 Vgl. Hutter et al., 2000, S. 30 f.
17 Vgl. Teuerkauf, 2003, S. 71 ff.
18 Fink, 1995, S. 216.

19 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 58.
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Prostitution

Der Ausdruck ,sich prostituieren’ wird gegenwartig beinahe inflationar benutzt. Wer
sich fuir einen vermeintlich niederen Dienst preisgibt, der prostituiert sich.?° So kann
die Implementierung des Prostitutionsgesetzes als ein Fortschritt definiert werden, da
Gesetze und Verordnungen sich in der Regel nicht nur auf die Betroffenen selbst
auswirken; sie pragen auch die gesellschaftlichen Entscheidungskriterien von dem,
was falsch bzw. richtig ist? und geben der Forderung nach Anerkennung einer

prostitutiven Tatigkeit als sexuelle Dienstleistung Rickhalt.

Dennoch scheint es Unterschiede in der Wahrnehmung ménnlicher Prostitution im
Gegensatz zu weiblicher Prostitution zu geben: Stallberg sieht dies nicht so sehr
darin begrtindet, dass der Verkauf sexueller Dienstleistungen die soziale Distanz zur
Zielgruppe der Stricher hervorrufe, sondern insbesondere die Tatsache, dass es sich
um eine minder bewertete Sexualitdtsform handele. Gleichzeitig wird Strichern im
Gegensatz zu weiblichen Prostituierten ,keine soziale Nitzlichkeit zugestanden.“ Sie
scheinen — ungeachtet der Tatsache, dass Familienvater einen Grof3teil der
Kundschaft mann-mannlicher Prostituierter reprasentieren — nicht notwendig zu sein,
damit das gesellschaftliche Leben mit seinen Prozessen und Institutionen
funktionieren kann.?? Vielfach wird im Kontext der Sozialen Arbeit mit Strichern
argumentiert, dass die weiblichen Prostituierten — im Gegensatz zu den mannlichen
— von den Bemuhungen der Frauenbewegung profitieren konnten. Das Fehlen einer
solchen Lobbyistin sei demnach mit ausschlaggebend fir die gesellschaftliche
Schlechterstellung mann-mannlicher Prostituierter. Doch das Verhéltnis der
Frauenbewegung zur Prostitution war keineswegs immer unproblematisch: Aus ihrer
Perspektive galt es zunachst, die Prostitution abzuschaffen bzw. zu tGberwinden
(Abolitionismus). Schnell wurde jedoch klar, dass viele Frauen gar kein Interesse
hatten, ihre Tatigkeit aufzugeben.?® Doch scheint sich die Haltung von groRen Teilen
der Frauenbewegung bis heute nicht gedndert zu haben. So waren es vielmehr die
Emanzipationsbestrebungen der Prostituierten selbst, aus welchen sich ein
gesellschaftlicher Paradigmenwechsel und eine Anerkennung ihrer Téatigkeit als

sexuelle Dienstleistung vollzogen. Die meisten Jungs identifizieren sich jedoch nicht

20 Hydra, 1988, S. 21, zit. in: Narci3, 1991, S. 14.
21 Vgl. Hinzpeter, 1997, S. 32.

22 Stallberg, 1990, S. 18.

23 Vgl. Stallberg, 1985, zit. in: Wright, 2001, S. 11.
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mit ihrer Tatigkeit und handeln eher aus einer momentanen Notlage, anstatt
kontinuierlich anschaffen zu gehen, weswegen sie weder vom Prostitutionsgesetz

profitieren noch sich im Rahmen von Selbsthilfestrukturen organisieren.

Drogenkonsum

Das Thema Drogenkonsum ist aus dem Bereich der mann-mannlichen Prostitution
kaum wegzudenken. Beinahe jeder Stricher ist von mindestens einer
Suchmittelproblematik  betroffen.®* Das weit verbreitete  Vorurteil des
drogenabhangigen Strichers scheint somit bestatigt zu sein. Dennoch lohnt es sich,
das Thema kritisch zu hinterfragen: So stellt sich das Verhaltnis von Sucht und
Prostitution vielfach als ein sich gegenseitig bedingender Teufelskreis dar.>>?°
Zudem besteht bei vielen Jungs die Gefahr, dass Drogenkonsum als ein zur Szene
gehodrendes Merkmal verstanden wird®’ und sich Abhangigkeiten verfestigen, sodass
die Haufigkeit des Konsums bzw. die Harte der Substanzen zunimmt, was zu einem

langfristigen Abrutschen in die Beschaffungsprostitution fiihrt.?

In diesem Kontext sei auch auf die Problematik der Gliickspielsucht verwiesen. Viele
Stricher haben eine groRe Affinitdt zum Gluckspiel: Es ist eine legale Sucht, und sie
wird vielfach auch als Mdglichkeit betrachtet, das aus einer schmutzigen Tatigkeit

stammende Geld zu ,reinigen’.

Ferner steht die Stigmatisierung der Zielgruppe in einem engen Zusammenhang zum
Thema Sucht: Sie bedingt die Ubersteigerte Diskretion innerhalb der
Prostitutionsszene, fordert die Internalisierung von Negativzuschreibungen® und
unterstitzt somit eine Kultur, in der sdmtliche Problemlagen mit Drogen kompensiert
werden.*® Es zeigt sich also, dass nicht nur Sucht ein Ausléser fiir prostitutive
Verhaltensweisen ist; ebenso sind es die Arbeitsbedingungen und die

gesellschaftliche Stellung, die den Unterbau einer Suchtproblematik ausmachen.

24 \V/gl. Fehlberg, 2004, S. 68.

25 Vgl. Fehlberg, 2004, S. 71.

26 Vgl. Spiller/van Himmel, 2008, S. 51.
27 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 115.

28 Vgl. Teuerkauf, 2003, S. 47

29 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 20.

30 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 115.
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Delinquenz
Die gedankliche Verknupfung von mann-mannlicher Prostitution und Straffalligkeit

hat eine lange Tradition. Stricher standen oftmals im Lichte von Erpressern und

anderen delinquenten Handlungsweisen.

Innerhalb der Szene gibt es unzahlige Grinde, Gewalt als vermeintlich legitimes
Handlungsinstrument zu gebrauchen. Die Sozialisation vieler Jungs ist haufig durch
eine Vielzahl an Gewalterfahrungen gekennzeichnet.®* Aufgrund der Bagatellisierung
delinquenter Verhaltensweisen und ihrer gesellschaftlichen Diskriminierung gelten
Stricher oftmals ,lieber als kriminell, als dass sie die Tatigkeit des Prostituierens
zugeben wiirden.“** Die verinnerlichten Vorurteile der Zielgruppe® miinden oftmals in
einem Selbsthass, der sich in aggressiven Verhaltensweisen entladt.>* Insbesondere
heterosexuelle Jungs fuhlen sich haufig in ihrer Mannlichkeit bedroht, wenn es zu
Grenzuberschreitungen von Seiten der Freier kommt, wie der Wunsch nach nicht
vereinbarten sexuellen Praktiken oder das Vorenthalten von Lohn.*® Gewalt
innerhalb der Subkultur findet jedoch nicht nur wechselseitig zwischen Freier und
Stricher statt, sondern spiegelt sich vielfach auch in dem Verhalten der Jungs

untereinander wieder.

Scheinbar delinquente Verhaltensweisen rekrutieren sich ferner aus dem Umstand,
dass Stricher durch Ordnungskrafte — z.B. im Rahmen einer Sperrgebietsverordnung
— kriminalisiert werden.*® Es zeigt sich also auch in diesem Kontext, dass die
gesellschaftliche Diskriminierung und politische Rahmenbedingungen einen

erheblichen Beitrag zu der Fllle delinquenter Verhaltensweisen leisten.

Sexually Transmitted Infections (STI's)

In der gesellschaftlichen Wahrnehmung wird bei dem Thema mann-mannlicher
Prostitution in der Regel auch der Bereich der sexuell tUbertragbaren Infektionen,
insbesondere Aids, assoziiert. Im Gegensatz zu anderen Erkrankungen werden

sexuell Ubertragbare Infektionen stets mit Norm abweichendem Verhalten in

31 Vgl. AKSD, 2007, S. 22.

32 Hagele, 2007, S. 19.

33 Vgl. Schmidt-Relenberg et. al., 1975, S. 275.
34 Vgl. Wagner, 1990, S. 47.

35 Vgl. AKSD, 2007, S. 17 f.

36 Vgl. AKSD, 2007, S. 23.
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Verbindung gebracht.® Immer wenn es um die Verbreitung von
Geschlechtskrankheiten ging, wurde den Prostituierten gerne die Schuld daftr
gegeben. So berichtete die Rheinische Zeitung in einer Ausgabe zu Beginn des
ersten Weltkrieges davon, dass sowohl weibliche als auch méannliche Prostituierte in
Schutzhaft genommen wurden, um das Militar vor einer mdglichen Infektion zu
schiitzen.®® Auch siebzig Jahre spater, als das Thema Aids breit thematisiert wurde,
betrachtete die Gesellschaft Stricher als eine Gefahr in Bezug auf die weitere
Ausbreitung der Immunschwachekrankheit Aids.3® Denn Stricher vereinen zwei
Risikogruppen in sich: Manner, die Sex mit Mannern haben (MSM) und Prostituierte.
Um die Infektionskette in die sog. Normalbevélkerung (z.B. auch Familienvater etc.)
zu durchtrennen, erschien es notwendig zu sein, sozialpadagogische Angebote zu
initieren.*® Die Notlagen der Zielgruppe erwiesen sich dabei nicht so sehr als
Motivation, Hilfsangebote bereit zu stellen. Paradoxerweise sind die Jungs jedoch
diejenigen, welche qua ihrer niedrigen Stellung in der sozialen Hierarchie die
geringsten Ressourcen aufweisen, sich fir oder gegen Safer Sex-Praktiken zu
entscheiden.”* Es kann in diesem Zusammenhang also von einer ,schichttypischen
Vulnerabilitat” gesprochen werden, dass die Ausbreitung von sexuell Ubertragbaren

Infektionen stets auch soziale Ursachen in sich tragt.*?

Migration
Ein Grof3teil der mann-méannlichen Prostituierten in Deutschland hat eine

Migrationsvorgeschichte. Sie erfahren einerseits Ausgrenzungen innerhalb der
Szene durch deutsche Stricher. Andererseits erwachsen aus der Tatsache, dass
viele von ihnen keinen geregelten Aufenthaltsstatus haben, spezifische Probleme.
Da Jungs aus den Landern der EU-Osterweiterung und aus Nicht-EU-Staaten in
Deutschland keine Arbeitserlaubnis bekommen, ist Prostitution fir sie oftmals die
einzig denkbare Méglichkeit, Geld zu verdienen.*® Jungs aus den Nicht-EU-Staaten
leben zudem in der kontinuierlichen Sorge vor einer Abschiebung.** Da ihnen ein

soziales Hilfesystem oftmals fremd ist, ist ihr Misstrauen in Bezug auf die

37 Vgl. Lautmann, 2002, S. 118.

38 Vgl. N. N., 1915, S. 3, zit. in: Licke, 2008, S. 19.

39 Vgl. Teuerkauf, 2003, S. 5.

40 Vgl. Mébius, 1991, S. 45

41 Vgl. Raschke et al., 1991, S. 67, zit. in: Benning, 1999, S. 50.
42 Hutter et al., 2000, S. 159

43 Vgl. Teuerkauf, 2003, S. 34.

44 \Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 181.
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Inanspruchnahme einer sozialarbeiterischen Hilfestellung deutlich hoéher. Der
stigmatisierende Umgang mit dem Thema Homosexualitdt in den Heimatlandern
verlangt nicht nur eine strikte Geheimhaltung ihrer Téatigkeit, sondern pragt zudem
auch ihre normativen Wertvorstellungen. Daraus resultiert vielfach eine homophobe
Grundhaltung, mit der sie ihre Mannlichkeit wahren wollen. Die ersten
homosexuellen Erfahrungen im Rahmen der Prostitution fihren bei heterosexuellen
Jungs oftmals zu einer Krise ihrer sexuellen Identitat. Homosexuelle Jungs hingegen
nutzen die Prostitution manchmal, um die in ihren Heimatlandern untersagte

Homosexualitat auszuleben. Sie erleben auf dem Strich ihr Coming-Out.*®

Die meisten auslandischen Stricher sind nicht krankenversichert.*® Nach § 19 des
Infektionsschutzgesetzes (,Aufgaben des Gesundheitsamtes in besonderen Fallen®)
ist es vorgesehen, dass eine Verbreitung sexuell Ubertragbarer Krankheiten
verhindert werden muss. Betroffene missen aus offentlichen Mitteln behandelt
werden, wenn der Kostentrager noch nicht feststeht.*” Werden ausléndische Stricher
in Deutschland mit HIV infiziert, gibt es fur sie, sofern sie keine Krankenversicherung
haben, nur die Madglichkeit eines Tests; eine Behandlung hingegen st
ausgeschlossen, da Aids als chronische Krankheit angesehen wird. Die hier
korrelierenden Themenfelder Armutsmigration und Armutsprostitution stellen das

Arbeitsfeld der Lobbyarbeit vor eine besonders groRe Herausforderung.

Die Lage von Strichern als soziales Problem

Jede Form der Exklusion ist ein Schritt zur Aufrechterhaltung von bestehenden
Hierarchien.*® Dabei sind die aufgezeigten Stigmata stets auch eine direkte Folge der
Stigmatisierung selbst, so dass sich die Gesellschaft in ihren Ansichten bestatigt
fuhlt. Um den Mechanismus der Marginalisierung zu stoppen und den Teufelskreis
der Stigmatisierung zu durchbrechen, bedarf es einer umfangreichen Lobbyarbeit.
Doch scheint sie nur in den Handen der Sozialen Arbeit sowie einiger engagierter
Personen zu liegen. Die aus den Diskriminierungen resultierende Mehrfachbelastung
strapaziert die Eigenwahrnehmung der Zielgruppe so vehement, dass sie den Weg
an die Offentlichkeit nicht wagt. Von den Emanzipationsbestrebungen ihrer

45 Vgl. Spiller/'van Himmel, 2008, S. 114 ff.
46 Vgl. Hagele, 2007, S. 81.

47 Vgl. Fink/Werner, 2005, S. 187 ff.

48 Vgl. Herriger, 0. J., S. 14.
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weiblichen Kolleginnen haben sie jedenfalls wenig profitiert. Obwohl es sicherlich
gesellschaftlicher Konsens waére, dass die Lebensqualitat von Strichern signifikant

Jhinter dem gesellschaftlich durchschnittlich Erwartbaren“®

liegt, stof3en ihre
Problemlagen insgesamt auf wenig Beachtung und werden nicht als
veranderungswirdig definiert. Hierzu ware es notwendig, dass ihre Lage Uberhaupt
als soziales Problem wahrgenommen werden wirde: Soziale Probleme sind dadurch
gekennzeichnet, dass sie vom meinungsbildenden Teil der Gesellschaft als
veranderungswirdig bestimmt werden. Das bedeutet, dass die Betroffenen,
Wissenschaftler, soziale Bewegungen, Politiker etc. in der Regel ,auf der Buhne der
Massenmedien“ ihre Anliegen an die Offentlichkeit transportieren, um somit die

Notwendigkeit einer Veranderung deutlich zu machen.

Im Vergleich zu den Erfolgen der Hurenbewegung wird evident, dass es von
Strichern  kaum  Bemiuhungen dieser Art gibt. Gelingt ein solcher
Transformationsprozess indes, hat dies in der Regel weit reichende Konsequenzen,
da die Angehorigen der Gruppierung erst dann eine grol3e gesellschaftliche
Aufmerksamkeit erfahren und ihre Schwierigkeiten 6ffentlich diskutiert werden.*
Doch die schwerwiegende Tabuisierung des Themas mann-mannlicher Prostitution
erschwert sowohl die Anerkennung der prekéren Lebenslage von Strichern als
soziales Problem sowie das Verstandnis ihrer Tatigkeit als sexuelle Dienstleistung
vehement. Von zentraler Bedeutung ist dabei, dass ein Grof3teil der Jungs weder
uber eine Identitdt als Stricher noch Uber ausreichende Ressourcen verfugt, um
zielgruppenspezifische Problemlagen nach auf3en zu tragen, womit das fortwahrende

Verweilen der Zielgruppe in einer tabuisierten Subkultur protegiert wird.

Lobbyarbeit in der Praxis

Das Feld der Lobbyarbeit erweist sich als ein sehr facettenreicher Bestandteil, der
aufgrund der eben genannten Faktoren — im Gegensatz zu anderen
sozialpadagogischen Handlungsfeldern — in der Praxis zwingend Bericksichtigung
finden muss, alleine schon zur Etablierung einer Facheinrichtung. lhr Spektrum reicht
von der Arbeit auf einer politischen Ebene Uber klassische Offentlichkeitsarbeit

(Stdnde auf Veranstaltungen, Pressearbeit oder Infotage fir andere Institutionen

49 Herriger, 0. J., S. 6.
50 Herriger, 0. J., S. 6 f.

22



Sozialpadagogische Lobbyarbeit fir Stricher

oder Hochschulen) bis in das Lebensumfeld der Jungs: So zahlt auch der Umgang
mit Multiplikatoren zum Feld der Lobbyarbeit, beispielsweise wenn es darum geht,
das Personal einer Stricherkneipe fur die Belange der Zielgruppe zu sensibilisieren.
Anhand von funf qualitativen Interviews mit Expert_innen (Karin Fink, KISS-
Frankfurt), Sabine Reinke (Looks e.V. Koln), Marco Grober (AIDS-Hilfe Dusseldorf
e.V.), Christian H6lbing (Neonlicht Dortmund) und Petra Bastians (Nachtfalke Essen)
soll nachfolgend der Arbeitsbereich einer zielgruppenspezifischen Lobbyarbeit
vorgestellt werden. In den zugrundeliegenden Interviews wurde das Arbeitsfeld auf
vier Ebenen untersucht: 1. Gesellschaft, 2. schwule Subkultur, 3. Institutionen sowie
4. Medien bzw. Fachoffentlichkeit. Grol3te Aufmerksamkeit legt der Interviewleitfaden
dabei auf die dritte Ebene. Denn hierbei geht es sowohl um all jene institutionellen
Akteure, die in der Lebenswelt von Strichern eine grofR3e Rolle spielen sowie um die
Entscheidungstrager, welche Uber die Finanzierung von Facheinrichtungen zu
befinden haben.

Gesellschatftliche Ebene

Die gesellschaftliche Negativhaltung gegenuiber der Zielgruppe wurde von allen
Befragten bestatigt. Lobbyarbeit auf der gesellschaftlichen Ebene hat vermutlich den
hdchsten Wirkradius, da sie auch von jenen, die zunéchst kein Interesse haben, sich
mit dem Thema auseinanderzusetzen, wahrgenommen werden wirde. Dennoch ist
ihr Erfolg vermutlich nur wenig messbar. In der Praxis tangiert gesellschaftliche

Lobbyarbeit in den meisten Fallen die Ebene der Medien bzw. Fachéffentlichkeit.

Schwule Subkultur

Auch innerhalb der schwulen Subkultur nehmen Stricher eine hierarchisch niedere
Position ein. Besonders sichtbar wird dies anhand der Tatsache, dass zu dem
Zeitpunkt, als die Kolner Facheinrichtung Looks e.V. gegrindet wurde, der Versuch,
die Stricherarbeit in Koln an den SVD (Schwulenverband Deutschland) anzudocken,
aufgrund von Widerstanden scheiterte. So findet auch die Prostitutionsanbahnung in
einer von der schwulen Szene weitestgehend losgelosten Stricherkneipenszene statt
— lediglich Freier bewegen sich in beiden Teilbereichen. Da die Soziale Arbeit mit
Strichern vielfach seitens der Aidshilfen durchgefihrt wird, welche traditionell eng mit
der schwulen Szene verwoben sind, findet Lobbyarbeit allerdings allein schon

dadurch statt, dass die Aidshilfen sich fur die Implementierung spezifischer Angebote
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einsetzen. Gleichzeitig bedeutet Lobbyarbeit aber auch, sich innerhalb der
Stricherkneipen fir die Belange oder im Kontext von Konflikten fur die Zielgruppe
einzusetzen. Als weitere Formen wurden das Nutzen von Printmedien innerhalb der

Szene und das Engagement in schwulen Gremien benannt.

Institutionelle Ebene

Im Kontext der institutionellen Ebene wurden die Interviewpartner_innen zu ihren
Erfahrungen mit den Akteuren, die ihre tagliche Arbeit tangieren, befragt.

So konnte zunéchst konstatiert werden, dass sich insbesondere bei der Kooperation
mit anderen Einrichtungen aus dem Bereich der Sozialen Arbeit ein
Paradigmenwechsel zu Gunsten der Zielgruppe vollzogen hat; aufgrund der
Tatsache, nicht dem Standardrepertoire sozialarbeiterischer Handlungsfelder
anzugehdren, gebe es vielfach eine interessierte Neugierde an der eigenen Arbeit.
Lobbyarbeit kann in diesem Zusammenhang folglich auch bedeuten, bestehende

Unsicherheiten bzw. Unkenntnis abzubauen.

Als deutlich ambivalenter erweisen sich die Erfahrungen mit Amtern. Hierbei
changiert die Haltung der Befragten zwischen der Notwendigkeit, die
Prostitutionstatigkeit der Zielgruppe zu verschweigen und einem offensiven Umgang.
So ist es der Kélner Einrichtung gelungen, Lobbyarbeit dahingehend zu leisten, die
eigene Einrichtung auch bei Amtern bekannt zu machen und Sonderkonditionen fur
die Klienten auszuhandeln. Dabei wird aber stets auch die Intention der Jungs
beachtet, welche Informationen weitergetragen werden durfen. So kann die
Sensibilisierung von Kooperationspartnern der Schutzwirdigkeit des Klienten
entgegenstehen.

Von allen funf Befragten wurde die Kooperation mit dem jeweiligen lokalen
Gesundheitsamt als durchweg positiv beschrieben. Wenngleich auch die
Erfahrungen mit Psychiatrien von Zweien als gut charakterisiert werden, scheinen
Krankenhduser deutlich weniger Sensibilitdt an den Tag zu legen, was sich
insbesondere in den Féllen zuspitzt, wenn der Name Aidshilfe im Kontext der
Klientenbetreuung bekannt wird. Besonders problematisch ist die Versorgung von
Jungs, die ohne Krankenversicherungsschutz in Deutschland der Prostitution
nachgehen. In vielen Fallen kann eine Versorgung nur durch einzelne bestehende

Kontakte oder medizinische Hilfsangebote gewahrleistet werden. Zum Angebot einer
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Facheinrichtung fur Stricher gehdrt daher in der Regel auch das Angebot einer
Arztsprechstunde.

Wahrend es im Zusammenhang mit Rechtsanwalten nur positive Erfahrungen gab,
wurde bei den justiziellen Berdhrungspunkten die Situation in den
Justizvollzugsanstalten kritisiert: Zur Verhinderung von Stigmatisierungen sollte
gegenuber den Beamten nichts Uber die Prostitutionstatigkeit der Klienten bekannt
werden; in der Praxis bedeutet dies, bei Besuchen oder institutionellem Briefpapier

besonders vorsichtig zu agieren.

Die Erfahrungen mit Ordnungsdiensten und Polizei sind bei den Befragten sehr
unterschiedlich. Stricher stellen fur sie eine &ulerst interessante Zielgruppe dar;
hierbei scheint es nicht nur um deren Prostitutionstatigkeit zu gehen, sondern auch
um die Tatsache, dass sie haufig in viele andere Delikte verwickelt sind. Neben
einzelnen positiven Erfahrungen mit speziellen Ansprechpartnern bestehen seitens
vieler Facheinrichtungen Bestrebungen, Polizei und Ordnungsamter fir die Belange
der Zielgruppe zu sensibilisieren. Allerdings scheint es hierfir nur bedingt eine
Bereitschaft zu geben.

Bei den Erfahrungen der Projekte mit Politiker_innen wird offensichtlich, dass es
vielfach einfacher ist, Uber Einzelpersonen den Zugang zur Politik herzustellen.
Auffallig ist, dass konstruktive Kontakte fraktionsunabhangig vorliegen: So ist es dem
Dortmunder Projekt ,Neonlicht’ gelungen, die ehemalige Prasidentin des
Bundestages und CDU-Politikerin Rita Stissmuth als Schirmherrin flr ihr Projekt zu
gewinnen. Im Rahmen dieser Lobbyarbeit stehen die Einrichtungen immer wieder vor
der Herausforderung, das Tabuthema mann-mannliche Prostitution zu

entmystifizieren.

Die Erfahrungen mit kirchlichen Einrichtungen sind wenig einheitlich. Auch die
Konfession scheint hierbei keinen Unterschied zu machen. Obschon die ideologische
Grundhaltung der Trager stets die sozialpadagogische Praxis determiniert, kann der
Eindruck gewonnen werden, dass vor allem die Auffassungen einzelner Personen in

den Einrichtungen vor Ort Uber die Art und Weise eines Angebotes entscheiden.
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Im Kontext der institutionellen Ebene ist der Kontakt zwischen potentiellen
Geldgebern und den Einrichtungen von besonderer Relevanz. Generell kann
konstatiert werden, dass es nur wenig Einheitlichkeit und ebenso wenig Sicherheit
hinsichtlich der Finanzierung gibt. Da kein gesetzlicher Anspruch besteht, fur die
Zielgruppe adaquate Hilfestellungen bereit zu halten, gibt es somit auch kein
einheitliches Vorgehen, um finanzielle Mittel zu erhalten. Vielmehr zeigen die
Befragten, dass sie stets bei verschiedensten Stellen Anfragen stellen missen, um
Hilfeleistungen fur Stricher gewahrleisten zu koénnen: Alle sind somit darauf
angewiesen, dass gewisse Entscheidungstrager ihre Arbeit als forderungswirdig
anerkennen. Die momentane Finanznot von Landern und Kommunen erschwert die
Lage der Einrichtungen fiir Stricher zudem erheblich. Hierin besteht im Ubrigen ein
grof3er Unterscheid zu vielen anderen Arbeitsfeldern innerhalb der Sozialen Arbeit,
bei denen die Unterstiitzung ihrer Zielgruppen gesetzlich verankert ist. So reichen die
Modelle von Mitteln aus der zielgruppenspezifischen Praventionsarbeit bis zur
Einzelfallhilfe. Ferner spiegelt die schwierige Akquise von Spendengeldern einerseits
die Mehrfachstigmatisierung der Zielgruppe wider, andererseits zeigt sich darin der
Umstand, dass sich Stricher nicht als werbewirksames Aushangeschild einer
grof3ziigigen Unternehmenspolitik darstellen lassen. Als besonders diffizil erweist
sich die Situation in den Stadten Dortmund und Dusseldorf, in denen lediglich ein
Streetworkangebot fur die Zielgruppe besteht. Ausschlaggebend hierfir waren in
Dortmund vornehmlich die leeren Kassen der Kommune, die nicht mehr als die
Finanzierung einer halben Stelle ermdglicht haben. Die Finanzlage der Stadt
Dusseldorf hingegen erweist sich als weniger klamm; doch trotz einer umfangreichen
Lobbyarbeit fand bei den Entscheidungstragern der Hilfebedarf der Zielgruppe keine

Bericksichtigung.

Ebene der Medien und Fachoffentlichkeit

Berichte Uber die Soziale Arbeit mit Strichern sind stets eine Mdglichkeit, die breite
Offentlichkeit zu erreichen. Damit besteht hierbei auch ein enger Bezug zur
Lobbyarbeit auf der gesellschaftlichen Ebene. Die mediale Offentlichkeitsarbeit ist
somit ein Schritt, eine gesellschaftliche Veranderungsuberzeugung hinsichtlich der
zielgruppenspezifischen Problemlagen zu konstituieren. Allerdings ist nicht jede
Form der Berichterstattung geeignet: Alle Interviewpartner_innen beflrchten

reiBerische und voyeuristische Beitrage seitens privater Fernsehsender, die weder
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die Problemlagen der Zielgruppe adaquat thematisieren noch die Schutzwurdigkeit

der Klientel ernst nehmen.

Im Kontext der Fachoéffentlichkeit konnte festgestellt werden, dass es sich nhoch um
ein recht junges Arbeitsfeld handelt, welches sukzessive in der Sozialen Arbeit
anzukommen scheint: Die zunehmende Beachtung innerhalb der Sozialen Arbeit
zeigt sich einerseits an den Anfragen seitens Studierender und Dozierender, sie
korreliert andererseits aber auch mit den vorgenannten Erkenntnissen, dass
inzwischen von Mitarbeiter_innen anderer sozialpadagogischer Handlungsfelder
mehr Interesse gezeigt wird.

Bestehende Lobbyverbande
Es bestehen einige Arbeitskreise und Zusammenschlisse, die sich direkt und
ausschlie3lich fur die Anliegen der Zielgruppe einsetzen. Ferner bestehen lokale

Gremien, an denen die jeweiligen Facheinrichtungen auf lokaler Ebene patrtizipieren.

Als erstes sei hierbei der AKSD (Arbeitskreis der Stricherprojekte in Deutschland) zu
nennen, welcher 1993 gegrindet wurde. Zugang haben ausschliel3lich Projekte, in
denen die Arbeit mit Strichern einen eigenen Aufgabenbereich ausmacht, und die die
Arbeitsbereiche Streetwork, Anlaufstelle und PSB (Psychosoziale Betreuung)
abdecken. Die Soziale Arbeit muss dabei in den Handen professioneller,
hauptamtlich  beschaftigter Mitarbeiter_innen liegen. Zudem muss jede
Facheinrichtung ihre sozialarbeiterischen Hilfestellungen konzeptionell verankert
haben. Zur Wahrung der Parteilichkeit sollte jede Einrichtung Uber einen freien
Trager verfigen. Der AKSD tagt zweimal jahrlich. Hierbei steht einerseits der
fachliche Austausch im Vordergrund. Andererseits organisiert der AKSD Fort- und
Weiterbildungsmaoglichkeiten, sowohl fur die teilnehmenden Facheinrichtungen selbst
als auch fur Externe. Zum AKSD gehdren noch weitere Untergruppierungen, die sich
mit besonderen Problembereichen befassen: So tagt beispielsweise einmal jahrlich
ein Migrationsseminar, bei dem auch ein fachlicher Austausch der kulturellen
Mediatoren stattfinden kann. Als eine weitere Untergruppierung treffen sich zweimal

im Jahr alle Mitarbeitenden der 2006 initiierten virtuellen Anlaufstelle info4escorts.
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Far Wirte von Stricherkneipen wird jahrlich ein Seminar angeboten, an dem diese
eine Méglichkeit zum kollegialen Austausch haben.>

AulRerdem existiert seit wenigen Jahren das Bindnis der Fachberatungsstellen fir
Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter e.V. (bufas), welches sich auf bundesweiter
Ebene fur eine Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen von
Prostituierten einsetzt. Dem Verein gehdren zunehmend auch Einrichtungen aus
dem Kontext mann-mannlicher Prostitution an, zweimal jahrlich werden
Mitgliedsversammlungen durchgefuhrt. bufas e.V. hat insbesondere politische
Entwicklungen im Fokus und versucht, die regionalen Krafte zu vernetzen bzw. zu
biindeln und so Entscheidungs- und Gesetzgebungsprozesse mit zu beeinflussen.*?
In Nordrhein-Westfalen tagt seit 2011 der ,Runde Tisch Prostitution’. Nachdem eine
im Jahr 2007 von der Bundesregierung in Auftrag gegebene Evaluierung des
Prostitutionsgesetzes Reformbedarf aufgezeigt hatte, wurde seitens des Kabinetts in
Nordrhein-Westfalen beschlossen, ein entsprechendes Handlungskonzept zur
Umsetzung des Gesetzestextes zu erarbeiten. Uberdies reflektiert der ,Runde Tisch
Prostitution’ auch andere prostitutionsrelevante  Fragestellungen.  Neben
Vertreter_innen aus den Landesministerien, den kommunalen Spitzenverbanden, der
Stadt Dortmund und diverser Beratungsstellen gehéren ihm auch Prostituierte selbst
an.>®

Darlber hinaus bestehen zahlreiche weitere Gruppierungen, an denen die jeweiligen
Facheinrichtungen teilnehmen. So verfiigt beispielsweise das Bundesland NRW (ber
zwei themenrelevante Landesarbeitsgemeinschaften: Zum einen ,Mannliche
Prostitution’, zum anderen ,Prostitution und Recht’. Ferner besteht ein europaisches
Fachgremium zum Thema Soziale Arbeit mit schwer erreichbarer Klientel
(Correlation-Network), die insbesondere von HIV und Hepatitis betroffen bzw.
bedroht sind; hierbei wird das Thema mann-mannliche Prostitution mit reflektiert.
Zudem existieren zahlreiche lokale Arbeitskreise, an denen die jeweiligen

Einrichtungen patrtizipieren und zielgruppenspezifische Anliegen einbringen.

*Lvgl. AKSD, 2003, S. 119 ff.

*2ygl. bufas e.V., 2010.

>3 Vgl. Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen,
0.J.
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Resiimee und Ausblick

Die aus der Diskriminierung resultierende gesellschaftliche Exklusion mann-
mannlicher Prostituierter festigt und verschéarft sowohl die Problemkonstellationen als
auch die negativ konnotierte Eigenwahrnehmung der Zielgruppe vehement; von den
zahlreichen Kampagnen zur Entstigmatisierung und Enttabuisierung einzelner
Gruppierungen konnten sie aufgrund der breit gefacherten Diskriminierung nicht
profitieren. Erst wenn die zielgruppenspezifischen Problemlagen vom
meinungsbildenden Teil der Gesellschaft als ein ,public issue’ definiert werden,
wachst die Veranderungsbereitschaft zu Gunsten der Zielgruppe. In diesem Kontext
gibt es bislang keine Bestrebungen von der Zielgruppe selbst, wenngleich jener
Prozess so beschleunigt werden wirde. Daher obliegt es den Akteuren der Sozialen
Arbeit, einerseits die Jungs zu ermutigen, ihre Forderungen in die Offentlichkeit zu
tragen und sich anderseits aber auch diesbezlglich zu engagieren. Hierzu erweist

“4 als eine

sich auf der gesellschaftlichen Ebene die ,Buhne der Massenmedien
probate Methode, um die Problemkonstellationen 6ffentlichkeitswirksam zu
thematisieren. Aber auch auf der institutionellen Ebene bremsen die
gesellschaftlichen Ausgrenzungsmechanismen den Erfolg sozialpddagogischen
Handelns, was ferner anhand der mangelnden Finanzierung evident wird. Da es
keinen gesetzlichen Anspruch fir die Soziale Arbeit mit Strichern gibt, und die
monetdren Ressourcen der Kommunen nahezu erschopft sind, missen die

Facheinrichtungen stets neue Finanzierungsstrategien erarbeiten.

Eine erfolgreiche Lobbyarbeit hatte schliel3lich das Metaziel, dass mann-mannliche
Prostitution gesamtgesellschaftlich und von den Jungs selbst als eine sexuelle
Dienstleistung verstanden werden wirde. Damit wirden nicht nur die bestehenden
Stigmata und Tabus aufgeweicht. Der Etablierung und Aufrechterhaltung von
Hilfsangeboten wirde somit ein anderes Selbstverstandnis verliehen werden; ferner
konnte in der Eigenwahrnehmung der Zielgruppe eine Aufwertung ihrer Tatigkeit
erfolgen, was sie zu einem hoheren MalR an Bewusstsein und Professionalitat
befahigen wirde. Somit ware es der Zielgruppe auch mdglich, an der vom
Prostitutionsgesetz intentionierten Besserstellung (z.B. Zugang zur Sozialver-

sicherung) zu partizipieren.

54 Herriger, 0. J., S. 6.
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Leben auf dem Strich — Gesprach mit K.
(Fabian Pitsch und Lukas Weber- Praktikanten bei HILFE FUR JUNGS e.V., subway)

K. ist 43 Jahre alt und seit 18 Jahren wohnhaft in Deutschland. Seine ersten
Erfahrungen im Bereich der mann-mannlichen Prostitution erwarb er sich mit 18
Jahren in seiner Heimat in Bulgarien. Ausgebildet zum klassischen Balletttanzer
arbeitete er in verschiedenen Varietés und Cabarets in seiner Heimatstadt. Spater
verdiente er sein Geld als Gogotanzer in diversen Tabledance - Bars. Hier bekam K.
auch das erste Mal Kontakt zur ,Rotlichtszene und begann seine ersten
,Gehversuche® in der mann-mannlichen Prostitution. Mit wachsender Berihmtheit
durch seine Shows und dem Drang, das groRe Geld zu verdienen, verlie3 er seine

Heimat, um in Deutschland offen schwul leben zu kénnen.

Seit 1994 ist K. in Deutschland. Da er als Nicht-EU-Blrger zu der Zeit keinerlei
Anspruch auf staatliche Unterstiitzung hatte, ging er praktisch von Anfang an der
Prostitution nach. Noch zu D-Mark Zeiten konnte er gut und gerne 200.- DM

.komplett (d.h. Analverkehr) die Stunde verdienen.

Spater sammelte er erste Erfahrungen im Bereich der Prostitution tber das Internet;
auf Portalen wie ,Gayromeo® bot er seine Dienste gegen Geld an und verdiente in

den ersten Jahren auch sehr gut, wie er sagt.

Er arbeitete quasi parallel zum Internet auch als Tanzer und Escort in einer Art
,House of Boys* in Berlin —Neukdlln und besuchte seine Freier in Hotels oder deren
Wohnungen. Seit der EU-Osterweiterung gehe das Geschéft aber schleppender und
die Flut an jungen Mannern aus den osteuropdischen Nachbarlandern, die auch
schon fur kleines Geld ,komplett* machen wirden, driickten die Preise in den Keller.
Somit sei die Umrechnung eins zu eins kaum mehr moglich. Wo die Freier kurz nach
der Umstellung auf den Euro in den frihen 2000er Jahren schon noch 100.- €
komplett oder 50.- € flr Oralverkehr bezahlt hétten, ist heute kaum mehr als 50.- €
komplett, bzw. 20.- € fur Oralverkehr mdglich.
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Mit zunehmendem Alter und einem Uberangebot durch andere Escorts, versiegte
diese Einnahmequelle und macht heute nur noch einen kleinen Teil seiner Einkiinfte
aus. Zu der Zeit habe er aber nie ausschliel3lich von der Prostitution leben missen
betont er, einen ,normalen® Job im Verkauf nebenher zu haben war ihm sehr wichtig.
K. arbeitete lange Jahre als Escort, war in Kneipen und Bars prasent und schaltete
Anzeigen. Doch mit steigendem Alter sanken seine Einnahmen und das Geschéft lief
schleppender. Um diesem Trend entgegen zu wirken, entschied er sich vor nunmehr
neun Jahren, seine Dienste auch auf dem Trans*strich> in der FrobenstraRe (Berlin)
anzubieten. [In der Regel verdient man in der mann-méannlichen Prostitution das
meiste Geld in den jungen Jahren. Mit steigendem Alter ist man fur den Grol3teil der
Freier sexuell nicht mehr attraktiv. Diese Regel gilt auf dem Trans*strich nicht. Hier

kann man auch im hdheren Alter Geld verdienen.]

Auf dem Strich gibt es immer wieder Reibereien mit den Anwohnern und den Freiern.
Einige der dort arbeitenden Trans* lielRen sich zu sehr auf ,Preisdriicker” ein und
diskutierten minutenlang und lauthals Uber einen passablen Preis. Manche
beleidigten Freier, die nicht ausreichend bezahlen wollten oder werden von eben
diesen handgreiflich attackiert. Zudem steigen seit einiger Zeit die Angriffe durch
meist arabisch-/tirkischstammige Jugendliche, die sich in Gruppen zusammen
finden und ,Transen klatschen als eine Art ,Freizeitbeschaftigung“ ausiben. Zudem
wirden sie oft, meist von der gleichen Tatergruppe, mit Steinen und anderem
beworfen. Der durch diese Angriffe entstehende Larm belastige wiederum die
Anwohner, was weiteren Konfliktstoff bietet.

Weitere Problematiken sind die Taschendiebstahle bei Freiern und die
Mullentsorgung einiger Prostituierter sowie Freier, die zu weiteren grof3en Konflikten
in der Nachbarschaft fuhren. Diese Konflikte erschweren die Arbeit auf der
FrobenstraRe zunehmend, was die Kundschaft fern halt und K. dazu zwingt, heute
vier bis sieben Nachte die Woche anschaffen zu gehen, um das gleiche Geld zu

verdienen wie frither in zwei bis drei Nachten.

*® Als Trans* bezeichnet man Transsexuelle (Transmanner, Transfrauen), Transvestiten und
Transgender.Auf der FrobenstraRe arbeiten hauptsachlich Transvestiten (als Frauen verkleidete
Ménner), es gibt jedoch einige, die sich selbst als transsexuell (im Koérper mit falschem Geschlecht)
bezeichnen wirden.
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K. tbernimmt im Bereich der Sexualpraktiken immer den aktiven Part. Dabei ist ihm
Safersex besonders wichtig. Seine Gesundheit sei das Wertvollste was er habe und
die gelte es zu wahren. Da er immer bedacht an seinen Job gehe, habe er noch nie
einen Tripper, Syphilis oder ahnliches gehabt. Bei Kundennachfragen ohne ,Gummi*
blockt er ab und schickt den Freier weg. Doch es gibt auch einige Trans*, die es

ohne ,Gummi“ machen und so das Geschaft erheblich erschweren.

Veranderungsmaoglichkeiten fur den Stral3enstrich gebe es schon einige. Die
Einfihrung von Sperrzonen (z.B. vor Schulen und Kitas) und Sperrzeiten (,man muss
nicht am Nachmittag anschaffen gehen®), seien gute Madoglichkeiten, der
Stral3enprostitution Rahmenbedingungen zu geben. Auch wenn das élteste Gewerbe
der Welt ohne diese funktioniere, misse man doch auch die Anliegen der Umwelt, in
der es passiert, beachten und fur beide Seiten Kompromisse finden. Mehr Mdlleimer
auf der FrobenstraRe wirden vielleicht auch die Spannungen wegen des Miulls

entscharfen, da diese nach K.s Auffassung dann eher benutzt wirden.

Sollte K. einem jungen Mann, der im Bereich der mann — mannlichen Prostitution
arbeiten mochte, ein paar Dinge mit auf den Weg geben, wirde er ihm folgendes
raten:

e Immer Safersex — nie ohne Kondom

o Bewusstmachen, dass es immer Stress gibt

o Den Traum aufgeben, Million&r zu werden

e Arbeit und Privates strikt trennen

Letzten Endes ist jedoch jeder fur sich selbst verantwortlich und muss auch
dementsprechend handeln. Straldenprostitution ist kein ,Zuckerschlecken®, kein Job
um reich zu werden und gesellschaftlich nicht die angesehenste Berufsmdglichkeit.
K. jedoch fuhlt sich wohl damit und, so scheint es, will dies noch viele Jahre weiter

machen.
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Gesetze und Vorschriften in der sozialpadagogischen Arbeit mit

mann-mannlichen Prostituierten bei LOOKS e.V.
(LOOKS e.V)

SGB II: Grundsicherung fir Arbeitsuchende

Arbeitnehmer, Selbststandige oder Freizligigkeitsberechtigte haben dann
Leistungsanspriiche nach SGB II, wenn ihnen der Arbeitsmarkt grundsatzlich offen
steht. Zuwanderern aus Bulgarien und Rumaénien steht bis zum 31.12.2013 nur ein
nachrangiger Zugang zum Arbeitsmarkt offen, d.h. sie konnen ein konkretes
Arbeitsplatzangebot nur annehmen, wenn die Bundesagentur der Erteilung einer
Arbeitserlaubnis-EU zugestimmt hat. Ein Leistungsausschluss besteht fir diejenigen,

deren Aufenthaltsrecht sich allein aus dem Zweck der Arbeitssuche ergibt.

SGB VIII: Kinder- und Jugendhilfe

Das Achte Buch Sozialgesetzbuch (SGB VIII) ist der Artikel 1 des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes. Das KJHG umfasst die bundesgesetzlichen Regelungen in
Deutschland, die die Kinder- und Jugendhilfe betreffen.

Die AKSD-Mitgliedsorganisationen (KISS, Marikas) sind Einrichtungen der Jugend-
hilfe, welche nach dem SGB VIII arbeiten. Junge Menschen werden in ihrer
individuellen und sozialen Entwicklung geférdert. Fir die AKSD-Organisationen ist
der 8 8a, der den Schutzauftrag von Schutzbefohlenen regelt, von Bedeutung. In der
Arbeit von Looks sind wir in zweierlei Hinsicht mit Fragen der Kindeswohlgefahrdung
konfrontiert: (1) zum einen wenn wir es mit minderjahrigen Klienten zu tun haben, (2)
zum anderen, wenn Klienten Vater werden und Zweifel bestehen, dass sie ihren
elterlichen Pflichten nicht nachkommen, sprich eine kindeswohlsichernde Erziehung

nicht gewahrleisten konnen.

SGB XIlI: Sozialhilfe

Nach § 23 Abs. 3 SGB Xll haben Auslander, die eingereist sind, um Sozialhilfe zu
erlangen oder deren Aufenthaltsrecht sich allein aus dem Zweck der Arbeitssuche
ergibt, keinen Anspruch auf Sozialhilfe — auf3er im Einzelfall unabweisbar gebotene

Leistungen im Sinne einer Notfallversorgung.
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(Quelle:http://offeneskoeln.de/attachments/0/5/pdf337850.pdf)

Prostitutionsgesetz (ProstG)

Das Prostitutionsgesetz (Gesetz zur Regelung der Rechtsverhaltnisse der
Prostituierten — ProstG) ist ein Bundesgesetz, das die rechtliche Stellung von
Prostitution als Dienstleistung regelt, um die rechtliche und soziale Situation von
Prostituierten zu verbessern. Das Gesetz gilt seit dem 1. Januar 2002. Gleichzeitig
wurden das Strafgesetzbuch (StGB) in § 180a (Ausbeutung von Prostituierten) und
§ 181a (Zuhélterei) dahingehend geandert, dass das Schaffen eines angemessenen
Arbeitsumfeldes nicht mehr strafbar ist, solange nicht eine Ausbeutung von
Prostituierten stattfindet. (Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Prostitutionsgesetz)

Der Zwischenbericht der Landesregierung NRW 2011 zeigte, dass sich keine
Verbesserungen bezuglich des Kranken- und Rentenversicherungsstandes und der
Moglichkeiten zum Ausstieg aus der Prostitution ergeben haben. AulRerdem ist ein
kriminalitatsmildernder Effekt des Prostitutionsgesetzes bisher nicht nachweisbar.
Das Gesetz hat allerdings kaum Auswirkungen auf die Arbeit mit mannlichen

Notlagenprostituierten.

Européisches Recht

Zwischen den meisten EU-Landern gibt es keine Grenzkontrollen mehr, da das so
genannte Schengener Abkommen eine Beseitigung der Binnengrenzen und
gemeinsame Auf3engrenzen fur den Personenverkehr vorsieht. Das Schengen-
Abkommen regelt die Freizugigkeit innerhalb der EU-Staaten (und Island und
Norwegen), die dem Abkommen beigetreten sind. Das sind u.a.: Belgien, Danemark,
Deutschland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Island, Italien, Luxemburg,
Niederlande, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Schweden, Spanien und
Tschechien.

Aufgrund der Reisefreiheit ist eine hohe Mobilitdt unserer Klienten aus den neuen
EU-Landern (Ruméanien, Bulgarien), deren Anteil sich auf etwa 80 Prozent belauft, zu
beobachten. Aufgrund der schlechten wirtschaftlichen Verhéaltnisse, familidrer
Probleme, aber auch aufgrund der Verfolgung der Roma (Minderheit, der viele
unserer Klienten angehdren) und einer massiven Diskriminierung von homosexuell

Lebenden, kommen viele der Jungs nach Deutschland, in der Hoffnung auf Arbeit
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und eine bessere Zukunft. Leider kdnnen wir als soziale Einrichtungen den Klienten
in Bezug auf Sozialsystem- und Arbeitsintegration kaum helfen, da diese erst ab

Januar 2014 voll freizligigkeitsberechtigt werden.

Arbeitsrecht

Fir die Entsendung von Arbeitnehmern innerhalb der EU gelten verschiedene
Grundregeln. Diese werden von den einzelnen EU-Staaten durch eigene nationale
und teilweise sehr unterschiedliche Bestimmungen erganzt. Die Arbeitnehmer-
freiztigigkeit gilt in Deutschland ausschlief3lich fur deutsche Staatsangehdrige oder
Burger_innnen aus dem letzten Punkt genannten Landern. Das Vorrangigkeitsprinzip
regelt das neue EU-Burger_innen (Bulgaren, Rumanen), welche den Grolteil der
nicht-deutschen Klienten bei Looks ausmachen, bei einem Jobangebot nachweisen
mussen, dass nur sie (und nicht Alt-EU-Burger_innen oder deutsche
Staatsangehorige) fur das jeweilige Angebot, aufgrund ihrer Nationalitat, pradestiniert
sind (Beispiel: Gastronomie >Sprache). Vor dem Januar 2014 gibt es fir diese
Gruppe der Klienten keine Mdoglichkeit einen gleichrangigen Zugang zum

Arbeitsmarkt in Deutschland zu finden.

Strafrecht

Im Rahmen der sozialpadagogischen Arbeit bietet Looks ebenfalls Hilfestellung bei
der Klarung zu Fragen des Strafrechts. Diese Hilfestellungen sind multithematisch
und umfassen im Wesentlichen, Falle von Gewalt, Diebstahl, Betrug, Raub, BtmG-
VerstbRen etc. Dabei kommt es vor, dass sowohl Klienten Opfer von Straftaten
werden, aber auch, dass diese selbst die oben genannten Delikte begehen. Looks ist
nicht befugt Rechtsberatung anzubieten. Deshalb hat Looks ein Netzwerk aus
Anwalten verschiedener rechtlicher Ausrichtungen, die je nach Sachlage

hinzugezogen werden kdnnen.
Looks steht weiter im stadndigen Austausch mit den Behdrden (Polizei,

Ordnungsamt), um zu gewahrleisten, dass die Klienten nicht, aufgrund des

Anschaffens, kriminalisiert und weiter marginalisiert werden.
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Gesetze und Vorschriften in der sozialpadagogischen Arbeit mit mann-mannlichen
Prostituierten bei LOOKS e.V.

Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Das deutsche Infektionsschutzgesetz (IfSG) regelt seit dem 1. Januar 2001 die
gesetzlichen Pflichten zur Verhitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten.
Zweck des Gesetzes ist es, Ubertragbare Krankheiten beim Menschen vorzubeugen,
Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. Dem
Robert-Koch-Institut (RKI) werden zentrale Aufgaben bei der Vorbeugung
Ubertragbarer Krankheiten sowie zur frihzeitigen Erkennung und Verhinderung der

Weiterverbreitung von Infektionen zugewiesen (Quelle: Wikipedia).

Die Pravention Ubertragbarer Krankheiten ist demnach ein zentraler Leitgedanke des
IfSG. Im Gesetz werden zudem Regelungen getroffen, die anzuwenden sind, wenn
Ubertragbare Krankheiten bereits aufgetreten sind. Fur unsere Arbeit ist 8§ 3 des IfSG
mafigeblich, welcher die Pravention durch Aufklarung vorsieht. Des Weiteren ist §
19, der die Beratung und Untersuchung in Zusammenarbeit mit medizinischen
Einrichtungen regelt, fir unsere Arbeit von Bedeutung. Die Beratung und
Untersuchung sollen fir Personen, deren Lebensumstande eine erhohte
Ansteckungsgefahr (mann-mannliche Prostituierte) fir sich oder andere mit sich

bringen, auch aufsuchend (durch Streetwork) angeboten werden.

Im Rahmen des Préaventionsauftrages vor HIV und STIs besteht eine enge

Kooperation zwischen Looks und dem Kdlner Gesundheitsamt.
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Soziale Arbeit mit Freiern im Bereich mann-mannlicher Prostitution
(Gerhard Schlagheck, Dipl.-Sozialarbeiter, BASIS-Projekt)

Seit mehr als 25 Jahren®® wird vom BASIS-Projekt als fachspezifischer Einrichtung
soziale Arbeit mit Strichern geleistet. Das lohnt einen Blick auf die andere Seite - die
Freier. Denn genauso lange werden Freier - also die Kunden der Stricher - als Ziel
von sozialer und gesundheitspraventiver Arbeit gesehen.

Hintergrund der Zielrichtung auf beide beteiligten Gruppen an sexuellen
Dienstleistungen zwischen Mannern ist, dass schon in den 80er Jahren in Hamburg
klar alle Beteiligten an diesen Kontakten als notwendige Empfanger der
entsprechenden Botschaften gesehen wurden, damit ein gréf3tmoglicher Effekt in
Bezug auf sichere Verhaltensweisen erzielt werden kann. Deshalb ist seit jeher die
Gruppe der Freier als Zielgruppe der Praventionsarbeit des BASIS-Projekts in den
Leistungsvereinbarungen mit den Hamburger Fachbehodrden festgehalten. Damit
werden die Besonderheiten dieser schwer erreichbaren und daruber hinaus sexuell
aktiven Gruppe der Gesellschaft wahrgenommen. Im Folgenden wird dieser Teil der

Arbeit in Hamburg auf Grundlage der Erfahrungen der letzten 25 Jahre beschrieben.

Kontaktgestaltung

Kontakte zu Freiern werden zunachst wahrend der regelmalig stattfindenden
aufsuchenden Arbeit geknupft. Diese Arbeit findet zweimal wdchentlich
hauptsachlich in Bars statt, seltener auch an 6ffentlichen Platzen, in Parks und in
Pornokinos - allesamt Orte, die der Kontaktaufnahme mit dem Hintergrund der
sexuellen Dienstleistung dienen kdnnen. Wahrend dieser aufsuchenden Arbeit
werden zum einen bestehende Kontakte gepflegt - jeweils zu Strichern wie auch zu
Freiern -, neue Kontakte geknipft, Kondome und Gleitgel verteilt,
Informationsmaterial verteilt oder weiteres Wissen in Gesprachen vermittelt.
Grundlage ist dabei eine Haltung, die das Angebot und die Nachfrage sexueller
Dienstleistungen akzeptiert, womit gleichzeitig wertfrei die Zielgruppe der Freier als
solche angenommen werden kann. Das wiederum ist Grundlage dafir, dass

Botschaften der HIV-, Aids- und STI-Pravention die Adressaten erreichen kénnen.

*® Das BASIS-Projekt wurde 1986 gegrundet. Dieser Text ist im Méarz 2012 entstanden.
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Akzeptanz ist hier maf3geblich, da mann-mannliche Prostitution ein Phanomen ist,
das mit mehrfachen Stigmata behaftet ist und deshalb dementsprechend versteckt
stattfindet. Beispielhaft fir mogliche Stigmatisierungen seien hier fur die Gruppe der
Freier die Bereiche Prostitution, Homosexualitat und Alter - in verschiedenen
Gewichtungen sowohl auf die Gesamtgesellschaft als auch auf die schwule Szene

bezogen - erwahnt.

Die Erfahrungen zeigen, dass Freier einer akzeptierenden Grundhaltung der
Streetworker_innen in der Regel mit einer wertschatzenden und vertrauensvollen
Haltung fur die Praventionsarbeit begegnen, was eine unverzichtbare Grundlage fur
die Aufnahmebereitschaft in Bezug auf die vermittelten Botschaften darstellt.
Gleichzeitig hat sich immer wieder gezeigt, dass eine hohe Konstanz in der
Zusammensetzung des Streetwork-Teams die Kontakte verbindlicher und damit
erfolgreicher gestalten kann. Deutlich weniger wichtig als Akzeptanz und Konstanz
stellen sich Geschlecht oder sexuelle Orientierung der Streetworker innen dar.
Generell gehoren viele Freier heutzutage mutmallich zu einer der bestaufgeklarten
Gruppen der Gesellschaft - den schwulen Mannern, die die Zeiten intensiver
Information zu HIV, Aids und STI in den 80er und frihen 90er Jahren miterlebt
haben. Allerdings bleibt die Betonung der Wichtigkeit von Safer Sex eine permanente
Aufgabe flir alle an der Sexualitat Beteiligten - in diesem Fall Stricher u n d Freier,

um die Gesundheit aller méglichst weitgehend zu erhalten.

Neben der gesundheitspraventiven Arbeit besteht das weitergehende Angebot der
sozialen Beratung und Unterstitzung fur Freier. Die schon erwdhnten Stigmata
fuhren dazu, dass sich einige der Kunden im Kontakt mit einer spezifischen
Einrichtung wie dem BASIS-Projekt wohler fiihlen und Hemmschwellen leichter
uberwinden konnen, um Probleme anzusprechen und zu bewaéltigen. Die
Problembereiche berihren dabei psychosoziale Schwierigkeiten ebenso wie z. B.
Angelegenheiten der Grund- bzw. Gesundheitsversorgung oder Probleme mit der
Justiz - also nicht undhnlich den Problemlagen, die auch in vielen anderen Bereichen
sozialer Arbeit vorkommen. Da wahrend der aufsuchenden Arbeit nur rudimentér
weiterfhrende Ldsungen angegangen und umgesetzt werden kdnnen, bietet das
BASIS-Projekt folgende zusatzliche Moglichkeiten der Kontaktgestaltung an, die

weitergehende Arbeit ermdéglichen. Neben Telefon- und Emailberatung sind dies
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bisher Gesprache in der Beratungsstelle auRerhalb der iblichen Offnungszeiten oder
an anderen Orten aufRerhalb der Stricherszene (z. B. Café). Weiterhin bietet die
Homepage www.basis-projekt.de eine eigene Abteilung fur Freier mit Informationen
und Ratschlagen an. Fiur den Verlauf des Jahres 2012 ist dariiber hinaus geplant,
dass regelm&Rig niedrigschwellige, offene Beratungsangebote fur Freier in den
Raumen des BASIS-Projekts installiert werden.

Freier- / Stricherkontakte

Schwierigkeiten in der Beratungsarbeit mit Freiern ergeben sich, wenn eine
Beziehung mit einem Stricher die Grundlage darstellt und den Beratungskontakt
beeinflusst. Beziehungen zwischen Strichern und Freiern gibt es immer wieder und
das in verschiedensten Formen. Dabei kann z. B. die unterschiedliche
Machtverteilung, die sich aus materiellem Einfluss einerseits und korperlichen
Vorteilen andererseits ergibt, beeinflussend sein. Weiterhin spielen verschiedene
Gefuhlslagen oft eine Rolle - starkere Emotionen auf der einen Seite und gréRere
materielle Bedurftigkeit auf der anderen Seite. Nicht zuletzt kdbnnen sich aus der
Problemlage eines Strichers, der mit einem Freier zusammen lebt, der Bedarf oder
die Anforderung einer Hilfsleistung von Seiten eines Freiers ergeben. Das mdgen
zum einen Konflikte zwischen Freier und Stricher in ihrer jeweiligen
Erwartungshaltung gegeneinander sein. Das kann zum anderen auch die nicht
undbliche Situation sein, dass ein helfender Freier in seinem Engagement an einen
Punkt der Uberforderung gerat und weitergehende Unterstiitzung benoétigt. Die
Schwierigkeit der Beratungssituation erfordert von einem / einer Berater_in aufgrund
der Zustandigkeit fur beide Beteiligten eine besondere Sensibilitat fur die Situation,

da hier die Gefahr eines Loyalitatskonflikts besteht.

Nichtsdestoweniger lasst sich auch feststellen, dass es durchaus funktionierende
Beziehungen gibt, in denen mehr oder weniger erfolgreich die unterschiedlichen
Voraussetzungen integriert werden konnen, so dass beide von einer Beziehung
profitieren. Und sollte das nicht gelingen, ist auch die Madglichkeit einer
Partnerschaftsberatung gegeben, wenn von beiden Beteiligten Einverstandnis

vorliegt.
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Freier als Unterstutzer

Aus Sicht einer Einrichtung wie dem BASIS-Projekt mit gesundheitspraventivem
Auftrag dienen Freier dariber hinaus als Vermittler und Unterstitzer.
Praventionsbotschaften und Verhaltenstipps, die den Sinn des Erhalts von
Gesundheit und der Sicherheit aller Beteiligten haben, unterstiitzen zunachst konkret
denjenigen, der sie erreicht. Weiterhin profitiert jeder weitere, der zwar nicht direkt
die Information empfangt, allerdings durch die Umsetzung oder Weitergabe des
Wissens Sicherheit erfahrt. Das betrifft sowohl konkrete Sexualpartner wie Stricher
als auch ein weiteres soziales Umfeld in der Wahrnehmung von Verhalten und in der
Umsetzung von Kenntnissen. Auf diesem Weg findet also eine weitere Verbreitung
sinnvoller Informationen statt. Weiterhin stellen Freier eine Gruppe innerhalb der
Stricherszene dar, die Problemsituationen von Strichern wahrnehmen kénnen, und
zwar auch zu Zeiten und an Orten, die von professionellen Helfer_innen mangels
Kapazitat nur zu Teilen abgedeckt werden kénnen. Wenn gleichzeitig eine Akzeptanz
der Beratungseinrichtung existiert, ist eine wichtige Funktion der Kunden von
Strichern, dass sie zum einen die Information Gber die Mdglichkeit der Unterstiitzung
weitergeben oder zum anderen direkt den Kontakt zur Einrichtung vermitteln. Das
stellt zwar weniger eine Dienstleistung sozialer Arbeit fur die Gruppe der Freier dar.
Allerdings wird durch eine gut funktionierende Vermittlung und eine hohe Akzeptanz
gleichzeitig die Aufnahmebereitschaft von ansonsten vermitteltem Wissen gestarkt.
Und nicht zuletzt ist eine hohe Akzeptanz innerhalb der Szene unabdingbar, um

Zugang zu ihr zu behalten.

Fazit und Ausblick

Insgesamt lasst sich festhalten, dass das BASIS-Projekt als spezifische Einrichtung
fur Stricher und Freier in den vergangenen 25 Jahren auch die Gruppe der Freier gut
erreicht hat und entsprechende Angebote vorhalt bzw. in ndherer Zukunft sogar
ausbaut. Der explizite Auftrag zur Gesundheitspravention in Verbindung mit weiteren
unterstitzenden sozialen Dienstleistungen auch bei Freiern wird ihrer Bedeutung
gerecht, nimmt ihre Besonderheiten wahr und verbreitert die Grundlage allgemeinen
Wissens in der gesamten Szene. Es lohnt sich also, mehr als nur einen Blick auf
diese andere Seite der sozialen Arbeit im Bereich mann-mannlicher Prostitution zu

werfen.
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Geschichte eines Klienten
(Marius Henne, LOOKS e.V.)

Als wir Vadim im Januar 2012 vor unserer Tur stehen sahen, sahen wir einen jungen
Mann — verunsichert, abgebrannt und doch voller positiver Energie. Er erzahlte, wie
er uber Umwege aus Ruménien nach Deutschland gelangte. In seinem Heimatland
konnte und wollte er nicht langer leben, da er zur diskriminierten Minderheit der
Roma gehort. Dazu kam, dass er wegen seiner sexuellen Orientierung nicht nur

gemieden, sondern auch zum Teil gefoltert worden ist.

Vadim ist schwul. Er ist geboren im Armenviertel Zabrauti, einem marginalisiertem
Stadtteil von Bukarest. Seine Eltern warfen ihn im Alter von 14 Jahren aus dem
Haus, welches eher einem Bretterverschlag ahnelte. Angesprochen auf seine
Kindheit und Jugend, sagt er haufig Satze wie: ,No respect, discriminare, lo gay,
bummbumm® und schlagt sich dabei mit der geballten Faust in die offene Hand. Er
hat Gewalt erfahren, mitunter durch Schlage und Tritte, doch sicherlich auch durch
ride Beschimpfungen und Ausgrenzungen seiner Mitmenschen. Die Narben auf
seinem Korper lassen erahnen, was im widerfahren ist. Nun ist er in Deutschland.
Vadim ist in einem schlechten Gesundheitszustand. Trotzdem wirkt er zufrieden. Er
genieldt es hier offen und schwul leben zu kénnen. Sein Geld verdient er mit dem
Sammeln von Flaschen — und er geht anschaffen auf dem Kneipenstrich in der
Kolner Altstadt. An manchen Tagen bekommt er so 30 Euro zusammen, an anderen
wiederum fast nichts. In den Notschlafstellen der Stadt kann er nicht schlafen, weil er
keinen Anspruch auf einen Platz hat. Aber auch aufgrund seiner Homosexualitat,
furchtet er dort beschimpft oder lacherlich gemacht zu werden. So ,spaziert® er
nachts durch die Stral3en und schlaft tagstber fir 10 Euro in einer Sauna.

Vor zwei Wochen begleitete ich ithn zum HIV- und STI Test ins Kolner
Gesundheitsamt. Vadim wollte unbedingt diesen Test machen. Er hatte einen so
genannten Risikokontakt — mehr noch. Bei der Begleitung erzéhlte er mir in einer

Mischung aus rumanisch, italienisch und deutsch, dass er mit einem Freier Sex
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hatte. Der Mann streifte seinen Gummi ab, hielt Vadim fest und hatte Analsex mit
ihm, obwohl dies nicht so abgesprochen war. Er hatte natirlich Angst. Bis vor
kurzem hatte Vadim nie etwas gehort von HIV, geschweige denn von sexuell
Ubertragbaren Infektionen. Durch die Aufklarung von Looks e.V., mittels eines
Kondombenutzungsvideos in  seiner  Muttersprache und  verschiedenen

Ubersetzungen, wusste er um die Wichtigkeit von safem Sex.

Eine Woche spater holten wir dann gemeinsam das Ergebnis der Komplettdiagnostik
ab. Der HIV-Test war negativ. Vadim war heilfroh. Allerdings hatte er eine Syphilis.
Die Infektion konnte durch die regelméaf3ige Einnahme von Antibiotika gestoppt

werden konnte.

Doch wir kennen auch andere Falle, beispielsweise den von Dominic. Dieser
erkrankte 2010 an HIV. Looks e.V. versuchte ein Hilfsangebot zu initiieren. Doch wir
kénnen den Jungs wenig anbieten. In Rumanien gibt es eine Organisation namens
ARAS. Diese hat eine zeitlang kostenlose HIV-Medikamente an Menschen ohne
Krankenversicherung herausgegeben. Aufgrund finanzieller Probleme wurde das
Angebot auf ein Minimum reduziert. Momentan teilen sich drei bis finf Menschen die
Medikation, welche eigentlich fur nur eine Person bestimmt ist und damit auch
hilfreich in der Bekampfung von HIV sein kdnnte. Weiter werden Medikamente fir
viel Geld auf dem Schwarzmarkt gehandelt. Diese Option also, konnten wir Dominic
anbieten. Doch er wollte das nicht horen. Mit seiner Heimat verbindet er nichts
Gutes. Die meisten der Jungs haben Angst vor weiterer Diskriminierung und
Verelendung und mdchten deshalb nicht wieder nach Rumanien zuriick zu kehren. In
Deutschland stellt sich die Situation wie folgt dar: Zwar gibt es hier Medikamente,
doch ohne Krankenversicherung bleibt eine Behandlung aussichtslos. Zwar kann
Dominic hier ohne Unterdriickung seiner Mitmenschen leben, doch bleibt die Frage
offen fur wie lange Zeit, falls seine Infektion nicht behandelt wird und er

maoglicherweise an AIDS erkranken wird.

Ein Groldteil unserer Klienten hat keinen Krankenversicherungsschutz in

Deutschland.
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Grenziuberschreitungen
Streetwork in der mann-mannlichen Prostitutionsszene aus

soziologischer Perspektive
(Mathias Weber)

Streetwork zwischen Theorie und Praxis

Seit ihren Anfangen Mitte der sechziger Jahre ist die aufsuchende Sozialarbeit
(Streetwork, StraRensozialarbeit) langst zu einem elementaren Bestandteil
sozialarbeiterischer Praxis geworden. Erdffnet die bewusste Grenziiberschreitung in
das unmittelbare Lebensumfeld der Klientel doch neue Handlungsmdglichkeiten,
Kontakt zu solchen Personengruppen herzustellen, welche sich mit besonders
prekaren Lebensverhaltnissen konfrontiert sehen und infolgedessen den Weg in die
einrichtungsgebundenen Hilfeangebote meiden oder von Grund auf nicht finden.
Insbesondere delinquente und informelle Jugendgruppen, Menschen ohne festen
Wohnsitz, weibliche Prostituierte und Drogengebraucherinnen werden stetig als Ziel-
gruppen der StraBensozialarbeit hervorgehoben (vgl. Steffan 2008: 940f).>" Dariiber
hinaus erweist sich die aufsuchende Sozialarbeit ebenfalls im Praxisfeld der mann-
mannlichen Prostitutionsszene als erfolgreich. Durch die konstante Prasenz von
Streetworkerinnen an den Orten der Prostitutionstatigkeit, kbnnen erste Kontakte und
Beziehungen zu Strichern aufgebaut und ihnen somit der Zugang zu professionellen
Unterstiitzungsangeboten erleichtert werden.®® Der Erfolg dieser ,szenenahen
Arbeitsmethode® (Wright 2003: 17) erhalt dabei an besonderer Bedeutung, da die
Kontaktaufnahme zu mannlichen Prostituierten aufgrund ihrer gesellschaftlichen
Stigmatisierung und nicht selten problematischen Lebenssituation als schwierig gilt
(vgl. Wright 2003: 17, Fink & Werner 2005: 244f).

Dennoch entzieht sich dieser oberflachlichen Darstellung der Blick auf die
praktischen Schwierigkeiten, welche den professionellen Helferinnen im
Lebensumfeld der Zielgruppe im Allgemeinen und in der Stricherszene im

*" Inwieweit die aufsuchende Sozialarbeit in der mann-méannlichen Prostitutionsszene durch die
Verbreitung neuer Medien und Kommunikationsformen an Aktualitat verliert, l&sst sich diskutieren.

*® Der Begriff ,Stricher” wird im vorliegenden Artikel synonym fir ,mannlicher Prostituierter” verwendet,
da sich die aufsuchende Sozialarbeit in der mann-méannlichen Prostitutionsszene hauptséchlich an
unprofessionelle méannliche Prostituierte wendet.
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Besonderen entgegentreten. Ein splrbares Misstrauen von Seiten der Klientel, die
falschliche Wahrnehmung der Streetworkerinnen als Freier bzw. Stricher sowie die
nie vollstandige Gewissheit darlber, welche Personen im Arbeitsfeld mogliche
Adressaten oder Unbeteiligte sind, konnen diesbezuglich als Beispiele genannt
werden.>® Dabei verstarken sich die dargestellten Problemstellungen speziell bei
ersten Beruhrungspunkten mit dem (noch) fremden lebensweltlichen Kontext. Die
Sozialarbeiterinnen stehen folglich zunachst vor der Herausforderung, sich in der
unbekannten Lebenswelt ihrer Klientel zurechtzufinden, um hinsichtlich ihrer Ziele
erfolgreich handeln zu koénnen. Aus soziologischer Perspektive verweisen die
genannten Problem- und Aufgabenstellungen auf die Zuschreibung von sozialen
Rollen und die Bewaltigung krisenhafter Situationen, denen sich der vorliegende
Artikel anndhern mochte. Fur diesen Zweck wird im nachsten Kapitel ein
theoretisches Grundgerist vorgestellt, welches das soziale Handeln in der so
genannten alltaglichen Lebenswelt behandelt. Darauf aufbauend werden zum
Abschluss die soziologischen Konzepte auf die praktischen Probleme der

aufsuchenden Sozialarbeit in der mann-méannlichen Prostitutionsszene tbertragen.

Soziales Handeln in (fremden) Lebenswelten

Der in der Sozialen Arbeit und den Sozialwissenschaften populéar gewordene Begriff
der Lebenswelt wurde im vorherigen Kapitel sehr selbstverstéandlich verwendet,
wenngleich die damit zusammenhangenden Aspekte und Gedankengange noch
nicht vorgestellt wurden. In der Soziologie fand das Konzept der Lebenswelt
entscheidend durch Alfred Schitz Einzug, welcher die alltdgliche Lebenswelt formal
als den Wirklichkeitsbereich bezeichnet, an welchem der Mensch regelmalfiig und
unausweichlich teilnimmt (vgl. Schitz & Luckmann 2003: 29). Mit anderen Worten
umschlie3t die Lebenswelt alle jene Orte, die alltaglich zur Verwirklichung der
eigenen Ziele aufgesucht werden (vgl. ebd.: 32). Die Lebenswelt des Alltags ist
jedoch nicht die Privatwelt jedes Einzelnen. Wie der Autor (vgl. Schitz & Luckmann
2003: 31) betont, existieren in der Lebenswelt selbstverstandlich andere
Mitmenschen. Die eigene Lebenswelt ist folglich eine soziale Welt, in welcher
Menschen in mannigfache soziale Beziehungen treten und miteinander sozial

handeln konnen. Das Attribut ,sozial® verweist in diesem Zusammenhang allerdings

* Die angefiihrten Beispiele beschreiben Erfahrungen aus der praktischen Arbeit des Autors im
Bereich der aufsuchenden Sozialarbeit in der mann-mannlichen Prostitutionsszene.
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nicht auf eine besondere ethische oder empathische Qualitat dieser Handlung, wie
man es moglicherweise im Kontext der sozialen Arbeit vermuten konnte. Der ,soziale
Charakter® zeichnet sich vielmehr dadurch aus, dass die eigene Handlung auf den
Mitmenschen bezogen bzw. ausgerichtet ist. Soziales Handeln meint pointiert
formuliert ein zwischenmenschliches Handeln, mit dem die Akteure jeweils einen
individuellen Sinn verbinden (vgl. Weber 1984: 19, dazu auch Schéafers 2002: 26).
Grundlegend setzt fur Schitz (vgl. Schitz & Luckmann 2003: 33) jedes Handeln und
jede soziale Handlung jedoch eine Auslegung der Lebenswelt voraus. ,lch mul}
meine Lebenswelt zu jenem Grad verstehen, der notig ist, um in ihr handeln und auf
sie wirken zu kénnen (Schitz & Luckmann 2003: 33).“ An dieser Stelle erdffnet sich
einer der Kernpunkte des Schitz’'schen Lebenswelt-Konzeptes. Im Sinne des Autors
(vgl. ebd.: 149, 232) wird jede vorgefundene Situation mithilfe des eigenen
lebensweltlichen Wissensvorrats definiert und bewaltigt bzw. zu bewaltigen versucht.
Fehlen entsprechende Wissenselemente, um die gegebene Situation hinsichtlich der
eigenen Ziele und Motive erfolgreich bewaltigen zu konnen, wird die alltagliche
Routine durch eine neue Problemstellung, einer so genannten Krise unterbrochen.
Die daran anschlieBende Problemlésung erfolgt durch einen erweiterten Auslegungs-
prozess, in dem so lange weitere Aspekte der Situation erfasst und ausgelegt
werden, bis die Situation schlieBlich bewaltigt werden kann (vgl. ebd. 283, 315).
Durch diesen Prozess, indem etwas Fragwirdiges in etwas Fragloses tberfuhrt wird,
entsteht ein neues Element im Wissensvorrat, welches fortan fir &hnliche
Situationen zur Verfligung steht.

Dessen ungeachtet entstammt der lebensweltliche Wissensvorrat nicht vornehmlich
aus den vergangenen krisenhaften Erfahrungen und deren
Problemlésungsprozessen. Schiitz (vgl. ebd.: 332) betont in diesem Zusammenhang,
dass ein groRBer Teil des lebensweltlichen Wissensvorrates aus gesellschatftlich-
geteilten Wissenselementen besteht, die sozial, z.B. durch Eltern, Lehrer oder
allgemein durch Wissenstrager der eigenen (Sub)kultur, vermittelt und folglich erlernt
werden. Dieser Sachverhalt beinhaltet dabei zwei praktische Konsequenzen. Zum
einen entlastet sie den Einzelnen von der eigenstandigen Lésung typisch alltaglicher
Probleme (vgl. ebd. 399). Zum anderen tragt die Vermittlung des gesellschaftlichen
Wissensvorrates entscheidend zum Gelingen sozialer Handlungen bei. Denn die

wechselseitige Abstimmung und Orientierung von sozialen Handlungen setzt
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grundlegend die relative Sicherheit und Erwartung voraus, dass die beteiligten
Akteure typische Handlungsmuster und Handlungsmotive zeigen, auf denen die
eigenen Handlungen ausgerichtet werden kbnnen. Es bedarf also einer der Akteuren
gemeinsamen Basis von Verhaltenserwartungen, welche im gesellschaftlichen
Wissensvorrat festgehalten sind und soziales Handeln letztlich méglich machen. Hier
zeigt sich der funktionale Charakter von sozialen Rollen, die eine solche Basis von
gemeinsamen Verhaltenserwartungen bilden (vgl. Schafers 2002: 33). Jeder sozialen
Rolle, z.B. Student, Prostituierter oder Sozialarbeiterin, werden spezifische
Handlungsmotive und infolgedessen typische, in sozio-kulturellen Normen verankerte
Handlungsweisen unterstellt. Vereinfacht ausgedriickt beinhalten Normen das
Postulat, ,dass Handlungen des Typus X von Handelnden des Typus X ausgefuhrt
werden (Berger & Luckmann 2007: 58).“ Soziale Handlungen vollziehen sich somit
nicht willkirlich, sondern in der Erwartung rollenkonformer Verhaltensweisen, die
zum Bestand des gesellschaftlich-geteilten Wissensvorrats gehdren und als solche
erlernt und weitergegeben werden.

Abschlieend sei in diesem Zusammenhang noch angemerkt, dass nicht alle
Gesellschaftsmitglieder Uber den gleichen Wissensbestand verfigen. Denn wie oben
angemerkt wurde, besteht der lebensweltliche Wissensvorrat zu einem Teil aus
routinierten, subjektiven Problemlésungen ehemaliger krisenhafter Situationen.
Krisen erscheinen den Menschen jedoch nicht auf identische Weise. Jeder Mensch
wird mit unterschiedlichen (krisenhaften) Situationen konfrontiert, welche individuell
definiert und individuell beztiglich der eigenen Ziele geldst werden. ,Unterschiedliche
Problemstellungen erfordern unterschiedliche Problemlésungen und entsprechend
unterschiedliche subjektive und gesellschaftliche Wissenselemente (Weber 2011:
73)“. In der Folge zeichnet sich jeder lebensweltliche Wissensvorrat durch eine
private Komponente aus. Weiterhin erfolgt die soziale Wissensvermittlung stets vor
dem Hintergrund einer rollenbedingten Differenzierung. So werden bestimmte
Wissenselemente nur an bestimmte Rollentrager durch die jeweiligen Rolleninhaber
— z.B. von der Mutter an die Tochter — weitergegeben (vgl. Schitz & Luckmann 2003:
403). Zusammenfassend ist der eigene lebensweltliche Wissensvorrat wesentlich auf
die eigene alltdgliche Lebenswelt, auf die eigenen Motive und Ziele sowie auf die
eigenen sozialen Rollen zugeschnitten. Im Umkehrschluss wird deutlich, dass das

soziale Handeln in fremden Lebenswelten aufgrund des Fehlens notwendiger
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Wissenselemente eine Vielzahl von Krisen im oben vorgestellten Sinne impliziert, wie
exemplarisch die aufsuchende Sozialarbeit in der mann-mannlichen Prostitutions-

szene verdeutlicht.

Streetwork zwischen Krise und Routine

Wie bereits im ersten Teil hervorgehoben wurde, beschreibt das spezifische Charak-
teristikum der aufsuchenden Sozialarbeit die direkte Kontaktaufnahme mit der
Zielgruppe in ihrem unmittelbaren Lebensumfeld. Unter Betrachtung der im
vorherigen Kapitel vorgestellten soziologischen Konzepte lasst sich diesbezlglich
nun die Frage formulieren, unter welchen Bedingungen und Schwierigkeiten
Streetworkerinnen in der zunéachst noch unbekannten Lebenswelt ihrer Klientel sozial
handeln. Gerade im Praxisfeld der mann-méannlichen Prostitutionsszene handelt es
sich dabei nicht nur um eine fremde, sondern auch um eine weitestgehend
verborgene Lebenswelt, welche mit einer doppelten gesellschaftlichen
Diskriminierung konfrontiert wird. Zum einen gilt prostitutives Verhalten nach wie vor
als ,unanstandig” und ,unmoralisch® (vgl. Low & Ruhne 2011: 21, Grenz 2007: 9).
Zum anderen wird im Verstandnis konservativ-traditioneller Wertvorstellungen
gleichgeschlechtliche Sexualitat unter Mannern immer noch als ,widernattrlich“ und
zunmannlich® etikettiert (vgl. Nick 2003: 51, Becker 2010: 181). Angesichts dieser
doppelten Tabuisierung von Prostitution und Homosexualitdt findet die mann-
mannliche Prostitution Uberwiegend im Verborgenen statt. Einschlagig bekannte
(Stricher)kneipen, Pornokinos und Videokabinen bieten daher einen geschutzten,
nach auf3en nicht unmittelbar einsehbaren Rahmen, in dem Prostituierte und Freier
miteinander in Kontakt treten kdonnen. Ein geeignetes Kontaktfeld verkérpern des
Weiteren Bahnhofe, da diese aufgrund der Vielzahl sich dort aufhaltenden Menschen
ein hohes Mal3 an Anonymitat bieten (vgl. Fink & Werner 2005: 141).

In Bezug auf den theoretischen Rahmen lassen sich die Orte der
Prostitutionstatigkeit gleichfalls als ein Teil der alltaglichen Lebenswelt von
mannlichen Prostituierten und deren Kunden begreifen. Bahnhotfe, Videokabinen,
Pornokinos und (Stricher)kneipen reprasentieren soziale Raume, welche fur den
Konsum oder das Anbieten sexueller Dienstleistungen regelmallig aufgesucht
werden und folglich ein Praxisfeld der aufsuchenden Sozialarbeit in der mann-

mannlichen Prostitutionsszene beschreiben. Das Betreten dieser verborgenen wie
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tabuisierten Sozialwelt impliziert fir die Streetworkerinnen dabei unterschiedliche
Problemstellungen. Zum einen verfigen Sozialarbeiterinnen bei ersten
Bertuhrungspunkten und Kontaktversuchen mit der mann-mannlichen Pros-
titutionsszene nicht Uber einen gesicherten Wissensbestand, welcher ihnen ein
weitestgehend routiniertes soziales Handeln ermoglicht. Bereits die Fragen, an
welchen Orten und Platzen Freier und Prostituierte miteinander in Kontakt treten,
welche Personen an den aufgesuchten Orten mdgliche Prostituierte sind oder auch,
an welchen typischen Verhaltensweisen sich Freier, Stricher sowie ganzlich unbetei-
ligte Personen erkennen lassen, werden zunadchst anhand von Vermutungen
beantwortet, die sich erst im konkreten Handeln als falsch oder richtig erweisen. Im
Fall einer falsch eingeschétzten und damit krisenhaften Situation entsteht folglich die
Notwendigkeit, die entstandene Krise hinsichtlich der eigenen Motive zu bewaltigen
und die vorhandenen Annahmen zu falsifizieren. Kraft dieses Prozesses entstehen
neue Annahmen und neue spezifische Wissenselemente, welche auf die fremde
Lebenswelt der Zielgruppe abgestimmt sind und im praktischen Handeln fortan zur
Verfugung stehen. Die Orientierung im fremden Lebensumfeld der Klientel besteht
aus soziologischer Perspektive somit insbesondere darin, die typischen
Verhaltensweisen zu erlernen, welche sich die szeneangehérigen Akteure in Gestalt
sozialer Rollen als gemeinsamen Wissensbestand unterstellen, um miteinander far
ihre subjektiven Motive erfolgreich Handeln zu kdnnen.

Die Zuschreibung von sozialen Rollen und deren implizierten rollenkonformen
Verhaltensweisen ist ebenfalls auf Seiten der Streetworkerinnen von grol3er
Bedeutung. Denn die zunachst offenen Fragen, wer die Person an den Orten der
Prostitutionstatigkeit ist oder welche Absichten sie haben kénnte, werden von den
Szeneangehérigen auch gegentber den Sozialarbeiterinnen mit unterschiedlichen
Konsequenzen beantwortet. Allein das Geschlecht, die Anwesenheit in der mann-
mannlichen Prostitutionsszene, das Alter oder auch ein erwiderter Blickkontakt
konnen den professionellen Helfern die soziale Rolle des Strichers oder Freiers zu
Teil werden lassen. Dies hat nicht selten zur Folge, dass der Interaktionspartner
seiner Rolle entsprechende Handlungsweisen verfolgt, die in der Konsequenz auf
beiden Seiten zu Krisensituationen fuihren. Korperliche Grenzuberschreitungen, wie
beispielsweise das Anfassen des Oberschenkels, oder auch ein sehr viel geringeres

Distanzverhdltnis, das im Rahmen der Kontaktanbahnung zwischen Prostituierten
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und Freiern der Fall sein kann, stellen die Streetworker vor die Herausforderung, die
gewinschte Distanz wiederherzustellen und die eigene Rolle und Funktion deutlich
zu machen. Diese unerwartete Reaktion entspricht nicht den typischen,
rollenkonformen Verhaltensweisen der jeweiligen szenezugehoérigen Akteure, sodass
auf Seiten des Interaktionspartners eine Krise entsteht, da dieser eine ganzlich
andere Reaktion bzw. Handlung erwartete, welche die Basis fur seine eigene
Handlung bildete. So kann zum Beispiel das Hinhalten von Informationsmaterialien
eine vermeintliche ,Kontaktanbahnung“ abrupt in eine krisenhafte Situation
verwandeln, welche zum einen Uberrascht und zum anderen bewaltigt werden muss.
Die aufsuchende Sozialarbeit in der mann-mannlichen Prostitutionsszene stellt
folglich auch die Szeneangehérigen vor neue Krisen, die als neue Erfahrungen in
den eigenen Wissensvorrat einflie3en und in Zukunft ein routiniertes Handeln in

ahnlichen Situationen ermdglichen.
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Ubernachtungsstellen des BASIS-Projektes von basis & woge e.V.

(Peter Theophil)

Knapp vier Jahre nach der Grindung des BASIS-Projektes (1986) mit dem Auftrag
Gesundheitspravention bei mannlichen Prostituierten und deren Kundschaft in
Hamburg, wurde die erste von zwei Ubernachtungsstellen fir minderjahrige Jungen,
eingerichtet. Hintergrund dieses Angebotes war u. a. die Tatsache, dass es einer
Erganzung des Angebotes fir die Zielgruppe der minderjéhrigen Stricher bedurfte,
da viele von ihnen obdachlos waren und héaufig nur fir die Mdoglichkeit einer
kostenlosen Ubernachtung mit Freiern mitgingen. Die Ubernachtungsstelle sollte den

Klienten hierzu eine Alternative bieten.

DarlUber hinaus machten die Mitarbeiter_innen im Rahmen der Stral3ensozialarbeit
die Erfahrung, dass sie die bedurftigsten Jungen in der Szene - also die
obdachlosen Minderjahrigen — mit den Praventionsbotschaften nicht erreichen
konnten. Fur sie stand die Suche nach einem Schlafplatz fur die ndchste Nacht im

Vordergrund und nicht die Frage, wie sie sich im Rahmen ihrer Arbeit schitzen.

Ein weiterer Aspekt fur die Einrichtung der Ubernachtungsstelle war, den Jungen
einen Schutzraum in Szene-nahe bieten zu kénnen. Damit das Angebot attraktiv war
und angenommen wurde, war es wichtig, dass die Lokale, in denen sie anschaffen
gingen, zu Ful3 erreichbar waren. Obdachlosigkeit, Drogen, (sexuelle) Gewalt war fur
viele Alltag, dem sie sich nicht entziehen konnten. Staatliche Hilfsangebote wurden
nicht genutzt, da viele Klienten aufgrund ihrer Lebensgeschichte ein hohes Mafl an
Misstrauen gegenuber offentlichen Institutionen hatten. Unter diesem Gesichtspunkt
stand schon zu Beginn der konzeptionellen Uberlegungen fir die
Ubernachtungsstelle fest, dass der Zugang niedrigschwellig, kostenlos und anonym
sein musste, und das eine erfolgreiche Préaventionsarbeit mit dieser Zielgruppe nur
mit einem akzeptierenden Arbeitsansatz moglich ist. Die Grundvoraussetzung fir
eine erfolgreiche Arbeit mit diesen Jungen war Vertrauen zu gewinnen, und eine

Beziehung zu ihnen aufzubauen.
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Schon mit der Eroffnung der ersten Ubernachtungsstelle (1990), war die maximale
Belegungsquote von 5 regularen Schlafplatzen + 1 Notbett erreicht. Das
Ubernachtungsangebot wurde sofort angenommen, die Nachfrage in den folgenden
Monaten stieg stetig an. Da es eine mannliche Prostitutionsszene am Hauptbahnhof
in St. Georg gab und eine zweite Szene in St. Pauli, wurde im Jahr 1992 eine zweite
Ubernachtungsstelle auRRerhalb der Szene, in Altona eroffnet. Mit der Auswahl des
Standortes Altona sollte dem Wunsch unterschiedlicher Klienten Rechnung getragen
werden, nicht unmittelbar in der Szene, aber in der Nahe zu St. Pauli untergebracht

Zu sein.

In der Zeit von 1990 — 1995 wurden immer wieder konzeptionelle und strukturelle
Veranderungen vorgenommen, da die Mitarbeiter_innen bis dato Uber keinerlei
Erfahrungen in der Arbeit mit Strichern, innerhalb einer Notschlafstelle, verfugten.
Vergleichbare Projekte in Deutschland gab es zu diesem Zeitpunkt nicht. Die Arbeit
gestaltete sich z.T. sehr schwierig, da es sich bei den Ubernachtern um eine standig
wechselnde, heterogene Gruppe mit unterschiedlichsten Problematiken handelte.
Die Hauptgruppe bildeten i.v.°° drogenabhéngige Klienten. Ein klares Regelwerk mit
entsprechenden Sanktionen war fiir die Alltagsorganisation in den Ubernachtungs-
stellen zwingend erforderlich.

Fur die meisten Klienten bedeutete eine Aufnahme in die Ubernachtungsstelle
zundchst einmal Ruhe und die Moglichkeit der physischen und psychischen
Stabilisierung. Ein sicherer Schlafplatz, Grundversorgung, und die sozial-
padagogischen Betreuungsangebote flhrten haufig zu einer vertrauensvollen
Beziehungsarbeit, die es erst ermdglichte, den Klienten das Thema Gesundheits-
pravention nahe zu bringen.

Die Klienten kamen aus allen Teilen der BRD und nach der Wiedervereinigung
vermehrt aus den damaligen neuen Bundeslandern. In den folgenden Jahren
veranderte sich die Stricherszene in Hamburg insofern, als dass viele Lokale auf St.
Pauli schlossen und sich die mann-mannliche Prostitutionsszene immer mehr nach
St. Georg verlagerte. Auch aus diesem Grund war die Ubernachtungsstelle in Altona

fur die meisten Klienten nicht mehr attraktiv — sie wollten lieber in St. Georg

60 intravenos
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untergebracht sein. Die Ubernachtungsstelle in Altona wurde einige Jahre spater
aufgegeben und neue Raumlichkeiten, direkt neben der ersten Ubernachtungsstelle,

gefunden.

Beide Wohnungen lagen nebeneinander, in unmittelbarer N&he zur Anlaufstelle. Dies
bedeutete eine grof3e organisatorische Entlastung, aber gleichzeitig auch eine
sozialpadagogische Herausforderung, mit zwei Wohnungen und 10 Schlafplatzen, in
einem Wohnhaus, bestehen zu kodnnen. Konflikte unter den Klienten beider
Ubernachtungsstellen, sowie eine Zunahme der Konflikte mit der Nachbarschaft
waren die Folge. Wieder mussten strukturelle und konzeptionelle Verdnderungen
vorgenommen werden, mit der Folge, dass z.B. die Regeln fir die Klienten verscharft
wurden. So wurde z.B. ein striktes Besuchsverbot eingefihrt (das bis heute Bestand
hat), bei dessen VerstoR der sofortige Auszug aus der Ubernachtungsstelle erfolgen

Mmuss.

Ab dem Jahr 1995 veranderte sich die Klientel und es kamen immer haufiger Junge
und junge Manner aus der Tschechischen Republik und insbesondere aus Polen.
Der Anteil der deutschen i.v. drogenabhangigen Stricher, u.a. wegen des Ausbaus
der Therapie — und Substitutionsmaoglichkeiten, verringerte sich. Daflir aber waren
viele osteuropdische Klienten alkoholabhéngig und oftmals auch i.v.
drogenabhangig. Fur die Arbeit in den Ubernachtungsstellen, besonders aber in der
psychosozialen Betreuung dieser Klienten bedeutete dies zunachst haufig ein
sprachliches Problem, das geldst werden musste. Klienten, die schon etwas deutsch
sprachen, haben Dolmetscher Aufgaben ibernommen, Hausordnungen etc. mussten
Ubersetzt werden, Mitarbeiter_innen besuchten Sprachkurse usw. Die medizinische
Versorgung in Hamburg war flr diese Gruppe vollig unzureichend war, wenn es denn
Uberhaupt Moglichkeiten gab. Fur einen Teil der Klienten aus den osteuropaischen
Landern bedeutete dies, dass sie sich wahrend ihres Aufenthaltes in Deutschland
z.B. mit Hepatitis oder HIV infizierten und keinerlei Mdglichkeiten hatten, eine
adaquate medizinische Versorgung zu erhalten. Moéglichkeiten der therapeutischen
Behandlung bei Suchterkrankungen (Alkohol/Drogen) gab es ebenfalls nicht.

Die nachste grol3e Verédnderung trat im Jahr 2002 ein, als immer mehr Klienten

begannen, Crack zu konsumieren. Physische und psychische Verelendung, ein
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hohes Aggressionspotenzial, starker Suchtdruck und psychische Veranderungen
sollen nur Beispiele dafir sein, wie schwierig die Arbeit mit diesen Klienten in den
Ubernachtungsstellen war. Diebstahle, Gewalt gegen Mitbewohner in den
Ubernachtungsstellen und permanente RegelverstoRe waren an der Tagesordnung.
Beide Ubernachtungsstellen waren und sind nachts unbetreut. Seit Bestehen der
Ubernachtungsstellen gibt es eine Rufbereitschaft, die in dieser Zeit sehr haufig in
Anspruch genommen wurde. Mehrere Male wurden die Wohnungen fir einige Tage
ganz geschlossen, da die Mitarbeiter_innen eine kontrollierte Aufrechterhaltung des
Betriebs in den Ubernachtungsstellen und/oder den Schutz fur Klienten nicht mehr

gewahrleisten konnten.

Mit dem Beitritt Bulgariens und Rumaniens in die EU im Jahr 2007, kamen die ersten
jungen Manner als Arbeitsmigranten nach Deutschland. Hier fanden die meisten
Jungen Manner keinen legalen Zugang zum Arbeitsmarkt und fanden u. a. so ihren
Weg in die Prostitutionsszene. Immer mehr junge Manner suchten das BASIS-
Projekt auf und nutzten das Ubernachtungsangebot. Gab es bei den polnischen
Klienten einige, die die deutsche Sprache beherrschten, war eine Verstandigung mit
den bulgarischen Klienten fast nicht moglich, da sie ausschlie3lich bulgarisch,
turkisch oder romanes sprachen. Hinzu kamen kulturelle Unterschiede, die das

Zusammenwohnen mit anderen Klienten zusétzlich erschwerten.

Auseinandersetzungen gab es immer wieder zwischen deutschen und nicht-
deutschen Klienten, besonders wegen zu lauter Kommunikation, gemeinsamen
essens aus einem Topf oder von einem Teller sowie unterschiedlichen Vorstellungen
von Hygiene usw.

DarUber hinaus waren gegenseitige fremdenfeindliche Verhaltensweisen zwischen
den deutschen, bulgarischen und rumanischen Klienten Alltag in den
Ubernachtungsstellen. Auch innerhalb der migrantischen Gruppen entstanden
Konflikte und Diskriminierung gegenuber den Klienten die einer ethnischen
Minderheit angehotrten oder die eine Trans*-ldentitdt hatten sowie gegen
homosexuelle Klienten. Die drogenabhdngigen Klienten waren ebenfalls

diskriminiert.
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Um den Konflikten praventiv entgegen zu Wirken und besser auf die
unterschiedlichen Gruppen sozialpdadagogisch einzugehen wurde fur bestimmte
dominierende Gruppen von Klienten eine Quote in den Ubernachtungsstellen
eingefuhrt, auch um die Nachtruhe — insbesondere fir die Nachbarn — gewahrleisten

zu koénnen.

Bei 5 Schlafplatzen pro Ubernachtungsstelle wurden z.B. nur 3 Betten an bulgarische
Klienten oder drogenabhéngige Klienten vergeben, um der Dynamik (Lautstarke) in

den Ubernachtungsstellen etwas entgegen zu wirken.

Im gesamten Team wurden seit dem grof3e Anstrengungen unternommen, um eine
professionelle Praventions- und Sozialarbeit mit diesen Klienten mdglich zu machen.
Hierzu gehorte z.B. die Einstellung eines kulturellen Mittlers, der einmal wdchentlich
in den Ubernachtungsstellen mitarbeitet, die Ubersetzungen samtlicher Schriftstiicke
fur die Klienten, die regelmafiige Teilnahme eines Mitarbeiters am DAH - Seminar
,Migration & AIDS“ und immer wieder die Uberarbeitung und Anpassung der
Ubernachtungsstellen-Konzeption und bestimmter Strukturen, an die, sich ver-
andernde Klientel.

Fallbeispiel: Jakup, geboren 1988 in Belgrad

Jakup suchte das ,BASIS-Projekt‘ zum ersten Mal in Begleitung eines Mitarbeiters
aus der Einrichtung ,KIDS“ auf. Er war nach seiner Flucht aus dem Elternhaus, in
dem er seit seinem 4. Lebensjahr regelmalig von seinem Vater schwer misshandelt
wurde, am Hamburger Hauptbahnhof von anderen Jugendlichen auf das ,KIDS*
aufmerksam gemacht worden. Zu diesem Zeitpunkt, Jakup war damals 15 Jahre alt,
hatte er bereits Kontakte zur Stricherszene und prostituiertes sich regelmafiig. Aus
diesem Grund wurde Jakup an das ,BASIS-Projekt® angebunden. Jakup wurde
zunachst in der ,Ubernachtungsstelle“ aufgenommen, er war obdachlos, konsumierte
zu diesem Zeitpunkt bereits div. Drogen und war sowohl psychisch, als auch

physisch in einem sehr schlechten Zustand.

Es dauerte einige Wochen und Jakup fasste langsam Vertrauen in die

Mitarbeiter_innen des ,BASIS-Projektes®. In vielen Gesprachen mit ihm Offnete er
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sich immer mehr und begann Uber seinen familidren Hintergrund, seine personlichen

Gewalt — Drogen — und Prostitutionserfahrungen zu reden.

Im Vordergrund der Betreuung, wahrend seines Aufenthaltes in der
,Ubernachtungsstelle“, stand seine psychische Stabilisierung, die alleine schon durch
einen sicheren Schlafplatz und den Angeboten einer Grundversorgung erreicht
werden konnte. Nach Monaten auf der Strale, standig wechselnden
Schlafméglichkeiten bei Freiern, denen er zur Verflgung stehen musste, nach
haufigen  Missbrauchserfahrungen und einer Vergewaltigung, war die
,Ubernachtungsstelle® fiir Jakup ein Ort, an dem er sich sicher und geborgen fiihlen

konnte.

In den sozialpadagogischen Gesprachen versuchten die Mitarbeiter_innen mit Jakup
Perspektiven fir seine Zukunft zu entwickeln. Hierbei stand zuné&chst seine
Suchtproblematik, in Form von Alkohol - und Drogenmissbrauch, im Vordergrund.
Aufgrund seines Drogenkonsums kam es in der ,Ubernachtungsstelle“ immer wieder
zu RegelverstoRen und Auseinandersetzungen mit Mitarbeiter_innen, aber auch mit
anderen Ubernachtern in der Wohnung, die Gesprache und SanktionsmaRnahmen
nach sich zogen.

Jakup musste die ,Ubernachtungsstelle“ einige Male verlassen, allerdings immer nur
fur kurze Zeit. Bei jeder Wiederaufnahme wurde das vorherige Wohnen und sein
Verhalten, das zu den Ausziigen aus der Wohnung fihrte, mit ihm reflektiert, er
konnte sich mit jedem Wiedereinzug in die ,Ubernachtungsstelle“ besser an die
Regeln und an die Hausordnung halten. Mit Jakup wurde ein regelmafliger,

wdchentlich stattfindender Termin vereinbart, an dem ein/e Mitarbeiter/in aus der
,Ubernachtungsstelle“ und ein/e Mitarbeiter/in aus der Anlaufstelle fiir Stricher

teilgenommen hat.

In diesen Gesprachen wurden mit Jakup Ziele erarbeitet, die fur ihn in einem
realistischen Zeitrahmen zu erreichen — und fur die Mitarbeiter_innen Uberpriufbar
waren. Hierzu gehérten u.a. die Beschaffung von Identitdts- und Ausweis-
dokumenten und medizinische Versorgung (insbesondere Drogenentzug und

Substitutionsmoglichkeiten). Jakup hat aktiv an Freizeitaktionen und Freizeitreisen
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durch das ,BASIS-Projekt® teilgenommen, um den Szenealltag zeitweise hinter sich

Zu lassen.

Fir Jakup wurde das ,BASIS-Projekt” zunehmend zu einem Familienersatz, er hatte
zu diesem Zeitpunkt den Kontakt zu seiner Familie ganz abgebrochen und auf3erhalb

der Prostitutionsszene keine sozialen Bindungen.

Jakup wurde nach Erreichen der Volljahrigkeit, aufgrund unterschiedlicher Delikte
durch Beschaffungskriminalitdt, mehrere Male verhaftet und in der Folge weiterer
Straftaten nach Belgrad abgeschoben. Fir ihn brach eine Welt zusammen, da er seit

seinem 5. Lebensjahr in Deutschland lebt und sich in Deutschland heimisch fuhlt.

Er lebte in Serbien und Montenegro einige Jahre auf der Stral3e, war wegen seines
muslimischen Namens permanenter Diskriminierung und Gewalt — auch seitens der
dortigen Behdrden und Polizei — ausgesetzt, und er wurde in einer Bar, in der er
einen Aushilfsjob hatte, unmittelbar Zeuge eines Tétungsdeliktes. Jakup unternahm

kurz nach diesem Erlebnis einen Suizidversuch.

Jakup lernte am belgrader Bahnhof einen alteren deutschen Mann kennen. Zwischen
diesem Mann und Jakup entwickelte sich ein freundschaftliches Verhaltnis. Er
unterstitzte Jakup in Belgrad, zahlte fur Jakup samtliche, in Deutschland
angefallenen Schulden (Abschiebekosten und Geldstrafen) so dass Jakup kurze Zeit
spater wieder nach Deutschland einreisen durfte und von seinem vaterlichen Freund
in Minchen aufgenommen wurde.

Jakup wollte nicht dauerhaft in Abhangigkeit dieses Mannes leben und versuchte
erneut auf dem Strich seinen Lebensunterhalt zu verdienen. Er reiste durch
verschiedene deutsche Stadte und tauchte im vergangenen Jahr auch wieder in

Hamburg auf; seine erste Anlaufstelle war das ,BASIS-Projekt®.

Jakup wurde erneut in der ,Ubernachtungsstelle* des ,BASIS-Projektes"
aufgenommen, er konsumiert heute keine Drogen mehr, mdochte aus dem
Prostitutionsmilieu aussteigen und nutzt die Zeit jetzt, mit Hilfe der
Sozialpadagog_innen und einem Rechtsanwalt, ein Aufenthaltsrecht aus

humanitaren Griinden in Deutschland zu bekommen.
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Seit Mai 2012 macht Jakup eine Psychotherapie. Mit Jakup finden strukturierte,
wdchentliche  Gesprache statt, in denen nicht nur die aktuellen,
aufenthaltsrechtlichen Dinge besprochen werden, er erhalt auch psychische
Unterstitzung in diesem Verfahren, da er aufgrund seiner jahrelangen
Gewalterfahrungen stark traumatisiert ist. Daruber hinaus wird Jakup von den
Mitarbeiter_innen zu allen Terminen, wie Rechtsanwalt, Auslanderbehdrde,

Anhdrung etc. begleitet und in seinem Ziel, aus dem Milieu auszusteigen, unterstitzt.

Jakup ist heute 24 Jahre alt, Gber ein Bleiberecht ist noch nicht entschieden worden.
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Stress und Coping in der mann-méannlichen Prostitution

Eine Untersuchung zu Stress und Stressbewaltigung von Stricher

(Saskia Reichenecker, Verein zur Forderung von Jugendlichen e.V. Stuttgart)

Einleitung
Zum Begriff Stress gibt es viele Assoziationen. So ist jeder in seinem Alltag Stress

ausgesetzt — sei es auf der Arbeit, in der Beziehung oder im Freizeitbereich. Doch
auch wenn im Alltag der Begriff ,Stress” zumeist inflationar gebraucht wird, so ist die
Bedeutung von Stress fur den Koérper nicht zu unterschatzen. Die
Gesundheitswissenschaften befassen sich daher mit der Frage, inwiefern
sozioemotionale Belastungserfahrungen die physische und psychische Gesundheit

beeintrachtigen und welche Strategien zur Stressbewaltigung beitragen.

Vor diesem Hintergrund soll in diesem Text untersucht werden, wie mannliche
Prostituierte Stress erleben und welche Strategien sie im Umgang mit Stress
entwickelt haben. Denn so vielfaltig wie die Lebenssituationen und die damit
einhergehenden Stressoren im Leben von Strichern sind, genauso vielfaltig sind
auch die Bewaltigungsstrategien, welche sie sich im Laufe ihres (Stricher-) Lebens
angeeignet haben®.

Die Lebenssituation von Strichern
Betrachtet man die Lebenswelt von Strichern ist es naturlich nicht moéglich zu

generalisieren. Denn die Biographien von Strichern und die — teilweise sich daraus
ergebenden - Griinde sich zu prostituieren sind genauso individuell wie die einzelnen
Lebenssituationen. Der folgende Uberblick soll ein besseres Verstandnis der

Situation, in der Stricher leben, erméglichen.

" Da diese Zielgruppe bisher nur wenig wissenschaftlich untersucht wurde entsprechen viele

Aussagen in dieser Arbeit der Beobachtung von Sozialarbeitern, die mit dieser Klientel arbeiten.
Werden Erfahrungen aus der Arbeit der Sozialarbeiter genannt, so beziehen sich diese auf die Arbeit
Stuttgarter Anlauf- und Beratungsstelle fur Stricher ,Café Strich-Punkt‘, da die Verfasserin dieser

Arbeit als Sozialarbeiterin in dieser Einrichtung arbeitet.
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Da die Lebenssituation von Strichern sehr vielfaltig ist und auch die Szene in der sich
Stricher aufhalten sehr heterogen ist, ist es schwierig eine allgemeingultige Definition
fur Stricher zu nennen. Junge Manner gehen aus ganz unterschiedlichen Grinden
anschaffen. Beispiele hierfur sind: Prostitution als Mdglichkeit Sex mit Mannern
auszuprobieren, ohne sich auf eine sexuelle Orientierung festlegen zu mussen,
Prostitution als Maoglichkeit des ,Coming-out, zielgerichtete Prostitution um
beispielsweise das Studium oder einen Wertgegenstand finanzieren zu kénnen und
Prostitution als Uberlebensstrategie (Fink/ Werner, 2005: 25f.). Die Stricherszene hat
sich in den letzten Jahren verandert. Die meisten Stricher kommen inzwischen aus
den Maghreb-Staaten, Ruméanien und Bulgarien und stellen somit die wichtigste
Zielgruppe fur die Soziale Arbeit im Bereich der mann-mannlichen Prostitution dar.
Diese Zielgruppe geht der Prostitution als Uberlebensstrategie nach. Sie haben kein
professionelles Bewusstsein und weisen charakteristische Merkmale auf, wie
kurzfristige ,Bedurfnisbefriedigung, ein Leben von der Hand in den Mund, eine
Zeitplanung hoéchstens fir den Tag etc.“ (Fink/ Werner, 2005: 65). Prostitution wird
von dieser Gruppe als Unangenehm empfunden. Dennoch gehen sie der Prostitution
nach, da dies immer noch ertraglicher ist als die Situation aus der sie kommen, wie
beispielsweise die Armut im Heimatland, die Situation im Elternhaus etc. (vgl. ebd.).
Das Leben von Strichern ist gekennzeichnet durch eine oftmals schwierige
Biographie, einer prekaren finanziellen Situation, einer prekaren Wohnsituation und
einer gefahrdeten Gesundheit, sowohl auf physischer als auch auf psychischer

Ebene.

Stress
Die Psychologen Richard Lazarus und Susan Folkman definieren Stress als:

.spezielles Verhaltnis zwischen Mensch und Umgebung, welches vom Individuum als
Uberfordernd (bezlglich der eigenen Ressourcen) und als eine Gefahr flr sein
Wohlbefinden erfahren wird und sein Wohlbefinden gefahrdet® (Lazarus/ Folkman,
1984: 19; zit.n. Resick, 2003: 70).

Im Folgenden wird die Entstehung von Stress dargestellt und aufgezeigt, welche

Auswirkungen Stress auf die physische und psychische Gesundheit haben kann.
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Theoretische Grundlagen zur Entstehung von Stress

Um die Entstehung von Stress zu verstehen, muissen drei verschiedene Aspekte
berticksichtigt werden, welche die Entstehung von Stress beeinflussen: die
Stressoren, die Stressverstarker und die Stressreaktion. Als Stressoren werden
belastende Situationen und Bedingungen bezeichnet, welche von auf3en auf ein
Individuum einwirken (vgl. Kaluza, 2005: 13). Man unterscheidet physikalische
Stressoren, wie Kalte, korperliche Stressoren, wie Schmerz oder soziale Stressoren,
wie zwischenmenschliche Konflikte (vgl. ebd.: 14). Stressverstarker sind
Einstellungen und Bewertungen des Individuums in Bezug auf die Belastung. Diese
sind individuell unterschiedlich und entscheidend dabei, ob und in welchem Ausmalid
es zu Stressreaktionen kommt (vgl. ebd.: 13). Haufige Stressverstarker sind
beispielsweise Perfektionismus oder Selbstuberforderung (vgl. ebd.: 15).
Stressreaktionen schlief3lich sind die physischen und psychischen Reaktionen des
Korpers auf Belastungen (vgl. ebd.. 13). Diese kénnen Auswirkungen auf
korperlicher -, behavioraler - und kognitiv-emotionaler Ebene haben. Auf kérperlicher
Ebene kommt es zu einer Aktivierungsreaktion, welche sich beispielsweise auf die
Atmung (schnelle, unregelméiige Atmung), das Herz-Kreislauf-System (schnellerer
Herzschlag) und das Immunsystem (langfristige Schwéachung der Immunkompetenz)
auswirkt (vgl. ebd.: 16f). Dauert diese Aktivierungsreaktion tber langere Zeit an, so
kann sie sich negativ auf die Gesundheit des belasteten Individuums auswirken (vgl.
ebd.: 14).

Ob es bei Belastungen zu Stressreaktionen kommt oder diese vielmehr als
Herausforderung erlebt werden ist abhéngig von der subjektiven Bewertung der
Situation durch die betroffene Person. Dies macht es schwer vorhersehbar, ob und
wann  Stressreaktionen in  Erscheinung treten. Es bestehen jedoch
Situationsmerkmale, welche bei der Entstehung von Stressreaktionen von
Bedeutung sind. Diese sind: die Intensitat und Dauer der Belastung, der Grad der
Bekanntheit, die Kontrollierbarkeit, die Vorhersehbarkeit, die Transparenz der
Situation, sowie die personliche Valenz, dem sogenannten ,ego-involvement®. Somit
sind unvertraute, nicht beeinflussbare Situationen, welche nicht einschatzbar sind
und subjektiv wichtige Lebensbereiche betreffen dazu prédestiniert, Stressreaktionen
hervorzurufen (vgl. ebd.: 28). Zudem werden chronische Stressreaktionen haufig

hervorgerufen durch ,psychosoziale Konflikte, die Unerreichbarkeit von vorgestellten
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Zielen und Unerfillbarkeit von als zwingend empfundenen Bedirfnissen und
Wiinschen sowie ein Defizit oder auch ein Uberschuss an Informationen® (ebd.: 28).
Ein weiterer Stressor stellen kritische Lebensereignisse, wie beispielsweise der Tod
einer nahestehenden Person, die Geburt eines Kindes, Migration oder
Arbeitsplatzverlust dar (vgl. ebd.: 28). Auch bei kritischen Lebensereignissen gilt,
dass ,weniger das Auftreten eines kritischen Ereignisses an sich als mehr dessen
Wahrnehmung, Bewertung und Verarbeitung durch den betroffenen Menschen
ausschlaggebend dafiir sind, ob es in der Folge zu gesundheitlichen Stdérungen
kommt oder nicht® (ebd.: 28).

Die korperliche Stressreaktion erfolgt durch die komplexe Interaktion zwischen dem
zentralen Nervensystem, dem vegetativen Nervensystem und dem Hormonsystem
(vgl. ebd.: 17) und findet auf zwei Achsen statt, der Sympathikus-Nebennierenmark-
Achse und der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse (vgl. ebd.: 19).
Ist man einem potenziellen Stressor ausgesetzt, wird zunéchst die Sympathikus-
Nebennierenmark-Achse aktiviert. Auf dieser Achse erfolgt die Signaliibertragung
sehr schnell tber elektrische Impulse entlang der Nervenbahnen (vgl. ebd.: 20). Im
limbischen System werden die Informationen von den Sinneszellen an den Thalamus
weitergeleitet. Aus diesen sensorischen Informationen entsteht eine erste, noch
unprazise Situationsdarstellung, welche zur Verarbeitung an die Hirnrinde, dem
Kortex, weitergeleitet wird. Wird ein Stressor wahrgenommen, werden tiefer liegende
Hirnregionen, wie die Amygdala aktiviert. Die Amygdala ist zustandig fur die
Entstehung von Emotionen. Dies fuhrt dazu, dass die Erregung des Kortex nun eine
affektive Zuschreibung erhélt, wie Angst oder Wut. Im Stammhirn wird daraufhin der
Locus coeruleus stimuliert, dessen Nervenzellen den Neurotransmitter Noradrenalin
produzieren (vgl. ebd.: 18). Uber den Sympathikus, einem Nervenstrang des
vegetativen Nervensystems, wird das Noradrenalin in hher gelegene Hirnregionen
transportiert, was zu einer Verstdrkung der Aktivierung des Kortex und des
limbischen Systems, vor allem der Amygdala, fuhrt und das Nebennierenmark dazu
veranlasst Adrenalin freizusetzen (vgl. ebd.: 19). Wird bereits in dieser ersten
Verarbeitungsstufe der Stressor als akute Gefahr erkannt, kann schon hier die
Amygdala eine Stressreaktion auslosen. Bei einer rapiden Gefahrenbewaltigung
zerfallt das freigesetzte Noradrenalin nach kurzer Zeit, der Korper beruhigt sich und

die Stressreaktion endet. Halt die Belastung weiter an, so wird die zweite Achse, die
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Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse aktiviert und Noradrenalin
wird weiterhin freigesetzt. Dadurch breitet sich die Erregung im Kortex, dem
limbischen System und dem Hirnstamm aus, bis hin zum Hypothalamus, welcher das
Hormon Corticotropin (CRF) ausschiittet. In der Hypophyse wird daraufhin das
andrenokortikotrope Hormon (ACTH) freigesetzt, welcher die Nebennierenrinde dazu
veranlasst das Hormon Kortisol freizusetzen, welches eine weitere Freisetzung des
Hormone CRF und ACTH reguliert und somit die Stressreaktion beeinflussen kann
(vgl. ebd.: 19f). Die Signallubertragung erfolgt auf dieser Achse Uber Hormonabgaben
in das Blut und ist aus diesem Grund langsamer als der nervale Weg der
Sympathikus-Nebennierenmark-Achse (vgl. ebd.: 20).

Veranderungen auf behavioraler Ebene beinhalten Veranderungen im Verhalten des
Individuums. Durch die Belastung kann es zu Verhaltensdnderungen gegeniber
anderen Personen kommen, welches sich beispielsweise durch ungeduldiges oder
gereiztes Verhalten kennzeichnet. Zudem kann sich die Verhaltensdnderung auch
gegen die eigene Person richten, beispielsweise durch Betaubungsverhalten mit
Nikotin oder Alkohol, einem sich verandernden Erndhrungsverhalten,
Unstrukturiertheit oder Vergesslichkeit. Auf der kognitiv-emotionalen Ebene werden
intrapsychische Prozesse in Gang gesetzt, wie Nervositat, Versagensangste oder
Denkblockaden. Die korperlichen, behavioralen und kognitiv-emotionalen
Stressreaktionen kdnnen zeitgleich auftreten und sich somit gegenseitig verstarken,
was eine Verstarkung oder Verlangerung der Stressreaktionen zur Folge hat. Eine
gegenseitige Verstarkung bei Belastungen bedeutet jedoch auch, dass es beim
Stressabbau zu einer gegenseitigen Dampfung der Stressrektionen kommen kann.
So kann der Abbau korperlicher Stressreaktionen auch die behaviorale — und

kognitiv-emotionale Ebene beeinflussen (vgl. ebd.: 14).

Die Auswirkung von Stress auf die physische und psychische Gesundheit

Stress ist nicht gleich Stress und damit auch nicht per se gesundheitsschadigend.
Eine durch einen Stressor ausgeloste, kurzfristige korperliche Aktivierung kann auch
als angenehm und leistungssteigernd erlebt werden. Aus diesem Grund fuhrte der
Mediziner Hans Selye die Begriffe ,Eustress® und ,Distress ein und unterschied

somit positiven Stress von negativem Stress (vgl. ebd.: 23). Ob eine Situation als
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Belastung erfahren wird und zu einer Stressreaktion fuhrt ist individuell
unterschiedlich. Bei der sogenannten Situationsspezifitit von Stressreaktionen,
werden die an der korperlichen Stressreaktion beteiligten Hormonsysteme in
unterschiedlich starker Weise aktiviert. Auch die Art und Weise, wie man auf
Stressreaktionen reagiert unterscheidet sich. Die sogenannten individuellen
Reaktionsspezifitaten — Stérung des Herz-Kreislauf-Systems bei dem Einen, erhdhte
Muskelanspannung bei dem Anderen — sind abhéngig von biologisch-
konstitutionellen Faktoren und biographischen Erfahrungen (vgl. ebd.: 21). Ob eine
korperliche Stressreaktion gesundheitsschadigende Auswirkungen hat, ist demnach
von mehreren Faktoren abhéngig. Urspringlich diente eine Stressreaktion dazu, den
Organismus innerhalb klrzester Zeit bei drohender Gefahr auf eine Kampf- oder
Fluchtsituation vorzubereiten. In der heutigen Zeit, spielt dieses Reaktionsmuster bei
der Losung psychosozialer Konflikte jedoch nur selten eine Rolle. Die durch die
Stressreaktion zur Verfigung stehende Energie wird somit nicht verbraucht, sodass
die Blutlaubahn durch Fett und Zucker verstopft wird, was zu Arteriosklerose und
Infarkten in Herz, Lunge und Gehirn fuhren kann (vgl. ebd.: 23). Ein weiterer
relevanter Aspekt sind die chronischen Belastungen, denen viele Menschen in ihrem
Alltag ausgesetzt sind. Dauern Stressreaktionen lange Zeit an oder treten immer
wieder erneut auf bedeutet dies, dass aufgrund fehlender Erholungsphasen der
Organismus standig in einer erhdhten Widerstandsbereitschaft gehalten wird und
allmahlich seine Fahigkeit zur Selbstregulation verliert. Das bedeutet, dass der
Organismus auch in Phasen ohne Belastung, nicht mehr auf ein normales
Ruheniveau zuriickkehren kann (vgl. ebd.: 23f). Beispiele fur kdrperliche Folgen sind
chronisch erhdhter Blutdruck, chronisch andauernde muskulare Anspannungen und
Diabetesrisiko. Zudem kann es ,zu vielfaltigen funktionellen Symptomen bis hin zu
ernsthaften Organerkrankungen kommen (ebd.: 24). Des Weiteren konnen
psychosoziale Belastungssituationen eine Schwachung der Immunkompetenz
herbeiftihren. Durch die  Aktivierung der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden-Achse bei andauernder Belastung, kommt es zu erhéhtem
Kortisolausschuss  (Hyperkortisolismus),  welcher die = Schwachung der
Immunkompetenz bedingt. Auswirkungen dieser Schwéachung sind eine erhéhte
Anféalligkeit fur Infektionen, wie Infektionen der oberen Luftwege oder Herpes-Virus-
Infektionen. Statt zu Hyperkortisolismus kann es bei manchen Menschen, die

psychosozialen Belastungen ausgesetzt sind, jedoch auch zu Hypokortisolismus
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kommen — einer Hemmung des Kortisolausschittung. Dies kann zu einer erhéhten
Immunaktivitat fuhren, welche beispielsweise Entziindungen, allergische Reaktionen
und Autoimmunerkrankungen hervorrufen kann. Forschungen haben zudem
ergeben, dass Stress Krebserkrankungen favorisieren kann (vgl. ebd.). Hinzu kommt,
dass ein ,erhohter Kortisolspiegel infolge langer andauernder Stressreaktionen [...]
zu einer Destabilisierung und Degeneration bestehender neuronaler Strukturen® fuhrt
(ebd.: 21). Bei lang andauerndem Stress und dem damit verbundenen erhéhten
Kortisolspiegel reduzieren sich die Rezeptoren verschiedener Neurotransmitter, wie
beispielsweise dem Noradrenalin, welches zur Stérung der Kommunikation zwischen
den Nervenzellen fuhrt. Ist man einer Belastungssituation ausgesetzt, so kommt es
zudem als Teil der Stressreaktion oder als Bewaéltigungsstrategie vermehrt zu
gesundheitsschadigendem Verhalten, wie rauchen, vermehrter Alkoholkonsum oder
einer ungesunden Ernahrungsweise. Dies erhoht das Erkrankungsrisiko und die
Belastbarkeit wird vermindert, was zu einer schnelleren Erschopfung der
Widerstandskréfte fihrt (vgl. ebd.)®?.

Lange Zeit wurden nur die Auswirkungen von Stress auf die korperliche Gesundheit
berticksichtigt. Erst in den sechziger und siebziger Jahren wurde auch die
Konsequenz von Stressreaktionen auf psychischer Ebene anerkannt (vgl. Resick,
2003: 70). So haben Forschungen ergeben, dass eine Uberaktivitat der
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse und dem damit
einhergehenden erhéhten Kortisolspiegel im Blut aufgrund von Stressbelastungen,
mit depressiven Stdérungen in einen Zusammenhang gebracht werden kann (vgl.
Kaluza, 2005: 25). Eine weitere Folge kann das Burn-out-Syndrom sein. Das Burn-
out-Syndrom bezeichnet ein ,psychovegetatives Erschopfungssyndrom infolge einer

chronischen [...] Beanspruchungsreaktion“ (ebd.: 25).

Stressoren in der Lebenssituation von Strichern
Stricher sind aufgrund ihrer besonderen Lebenssituation verschiedenen

stressfavorisierenden Situationen ausgesetzt. Teilweise tritt eine Stresssituation
spontan auf, beispielsweise wenn ein Freier unsafen Sex verlangt. Der Stress kann

jedoch auch langfristig anhalten, zum Beispiel wenn anschaffen gehen prinzipiell als

= zeigt sich, dass chronischer Stress einen grof3en Einfluss auf die korperliche Gesundheit hat. Da
Stress jedoch alle wichtigen Organsysteme beeinflusst und dies sich individuell abweichend &ufert,

kénnen hier nicht alle Folgen fiir die Gesundheit dargestellt werden.
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Belastung empfunden wird (vgl. Fink/ Werner, 2005: 211). Im Folgenden werden
mehrere Faktoren aufgefuhrt, welche Stressoren im Leben von Strichern darstellen

konnen®.

Migration

Migranten sind oftmals unterschiedlichsten Stressbelastungen ausgesetzt, welche oft
miteinander interagieren bzw. sich kumulieren. Dies fihrt zu starken
Stressbelastungen, welche oft lange andauern® (vgl. Lanfranchi/ von Wogau 2004:
105). Auf der Ebene der Migrationsprozesse mussen Belastungen bericksichtigt
werden, welche aus dem Heimatland mitgenommen wurden oder mit den
Migrationsgriinden zusammenhangen. Dabei ist es beispielsweise relevant, ob die
Migration selbst gewahlt war oder durch auf3ere Umstande erzwungen wurde (vgl.
Faltermaier, 2001: 103). Denn erzwungene Mobilitat gilt als sehr starker Stressor
(vgl. Weiss, 2003: 240). Im Zielland angekommen, wird das Leben in der neuen
Gesellschaft bestimmt durch die Konfrontation von verschiedenen sozialen und
kulturellen Identitaten, welche psychische Verarbeitungs- und Anpassungsprozesse
fordern (vgl. ebd.: 100). Hinzu kommt, dass das Leben in der neuen Gesellschaft
oftmals einen Statusverlust und eine soziale Etikettierung bedeuten, welche teilweise
mit Diskriminierungen von Seiten der Mehrheitsgesellschaft einhergehen. Des
Weiteren missen sich Migranten an neue Regeln und Normen anpassen, ihre
gewohnten Strategien zur Bewaltigung von Belastungen eventuell verédndern und der
neuen Kultur anpassen und eine zumeist fremde Sprache erlernen (vgl. ebd.: 101).
Auch soziale Netzwerke und soziale Beziehungen muissen oftmals neu aufgebaut
werden, was eine psychische Belastung bedeuten kann (vgl. Faltermaier, 2001: 102).
Ein weiterer Aspekt ist der Kontrollverlust, denn die Partizipationsmoglichkeiten am
Leben der Mehrheitsgesellschaft sind oftmals eingeschrankt. ,Je mehr

Kontrolliberzeugungen Migrantinnen haben und je stérker ihr Koharenzgefihl ist,

% Da es von der individuellen Bewertung abhangt, ob eine Situation Stress hervorruft, werden die
dargestellten Stressoren nicht fir jeden Stricher als solche empfunden. Zudem gibt es sicherlich
Stressoren, welche hier nicht erwéhnt werden. Die dargestellten Stressoren sind jedoch die haufigsten
Stressoren, welcher der Autorin dieser Arbeit bei der Arbeit mit Strichern begegnen und daher ihrer
Meinung nach relevant, um die Lebenssituation von Strichern verstehen zu kénnen.

® Da der GroRteil der Stricher, welche die Anlauf- und Beratungsstelle fir mannliche Prostituierte
aufsuchen Migrationshintergrund hat, werden die mit Migration verbundenen Stressoren an dieser

Stelle ausfuhrlich dargestellt.
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desto besser gelingt die Bewadltigung psychosozialer Anforderungen im
Migrationsprozess® (Weiss, 2003: 160). All diese Aspekte machen deutlich, weshalb
Migration eine einschneidende Lebensverdnderung bedeutet und als kritisches
Lebensereignis gilt (vgl. Faltermaier, 2001: 101). Viele Migranten, welche nach
Deutschland kommen sind grof3en Enttduschungen ausgesetzt, da sich die haufig
bestehenden hohen Erwartungen an o©Okonomische Verbesserung und damit
einhergehendem sozialem Aufstieg meist nicht erftllen (vgl. Lanfranchi, 2004: 18).
Neben der freiwilligen Ruckkehr ins Heimatland, der Abschiebung, der Weiterreise in
andere Lander, der — sehr schwierigen — Suche nach einem ,legalen“ Leben in
Deutschland durch beispielsweise Asyl oder Heirat, bleibt oftmals nur der Einstieg in
die Prostitution, um das Uberleben zu sichern (vgl. Fink/ Werner, 2005: 271).
Jugendliche und junge Manner, die der mann-méannlichen Prostitution nachgehen,
bewegen sich in einem Bereich des doppelten Tabus: der Homosexualitat und
Prostitution. Auch wenn nicht alle, die sich prostituieren homosexuell sind, so ,tragt
die mannliche Prostitution das Stigma, dass sie gesellschaftlich in erster Linie als
Ausdruck der Homosexualitat gilt“ (Wright, 1999: 10; zit.n. Fink/ Werner, 2005: 220).
Stricher sind dadurch oft Diskriminierungs- und Stigmatisierungsprozessen
ausgesetzt, welche Scham- und Schuldreaktionen bei ihnen auslosen (vgl. ebd.:
221). Mit diesem doppelten Tabu — und den damit verbundenen Gefiihlen - zu leben,
ist besonders fiir Migranten schwierig®®. Bei Muslimen ist sowohl Prostitution, als
auch Homosexualitat verboten. Auch bei Roma ist das Ausleben von Homosexualitat
untersagt. Aus diesem Grund haben Stricher haufig Beziehungen mit Frauen, um
nach auf3en die normkonforme Heterosexualitat zu leben (vgl. ebd.: 283). Da davon
auszugehen ist, dass die bestehende restriktive Sexualnorm im Heimatland der
jungen Manner keine Auseinandersetzung mit einer anderen sexuellen ldentitat als
der heterosexuellen gewahrleistete, kann es - bezogen auf die sexuelle Identitat —
bei diesen Mannern zu einer Identitatskrise kommen (vgl. ebd.: 272). Oftmals besteht
groBe Angst davor, dass die Familien erfahren, wie die jungen Manner in
Deutschland Geld verdienen (vgl. ebd.: 121). Je nach ethnischer Zugehoérigkeit, sind
verschiedene kulturelle Merkmale relevant. So kann beispielsweise die

®® Selbstverstandlich gilt dieses doppelte Tabu auch fur Stricher ohne Migrationshintergrund, doch die
Arbeit mit den Klienten zeigt, dass das doppelte Tabu sich bei Migranten extremer auf ihre Psyche

und ihr Sozialverhalten auswirkt.
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Religionszugehorigkeit bei Normabweichungen zu Schuldgefiihlen oder Angsten
fuhren (vgl. Faltermaier, 2001: 99). Solche Normabweichungen sind im Bereich der
mann-mannlichen  Prostitution  vorhanden durch die Prostitution, der
zugeschriebenen Homosexualitat und teilweise bestehenden Siichten®. Auch
lllegalitat gilt als Stressfaktor, da junge Manner die ,illegal® in Deutschland sind,
standig Angst vor Polizeikontrollen haben. Der illegalen Beschaftigung der
Prostitution nachzugehen, erhéht die Wahrscheinlichkeit kontrolliert zu werden, da
die jungen Manner sich in den Stadten an den jeweiligen Orten der Prostitution

aufhalten miissen, um Geld zu verdienen®” (vgl. Fink/ Werner, 2005: 122).

HIV und andere STI
Durch die haufigen sexuellen Kontakte — oftmals ohne den Gebrauch von Kondomen

— sind sexuell Gbertragbare Infektionen (kurz: STI — sexually transmitted infections) in
der Stricherszene keine Seltenheit. HIV ist dabei nur eine von vielen STI, wobei HIV
und Hepatitis B systemische Erkrankungen sind, welche im Gegensatz zu anderen
STI (wie Gonorrho oder Syphilis) keine lokalen Hautveranderungen verursachen. Die
Hauptibertragungswege des HI-Virus sind Blut und Sperma, sodass die grolite
Ansteckungsgefahr bei Unsafer-Sex (Sex ohne Kondom) und Unsafer-Use
(gemeinsamer Gebrauch von Spritzbesteck) besteht (vgl. Fink/ Werner, 2005: 215f.).
Studien zeigen eine sehr hohe HIV-Pravalenz bei Strichern und stellen fest, dass
Stricher auch von anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten, wie Syphilis und
Hepatitis B, stark betroffen sind (vgl. ebd.: 220). Bei vielen Strichern ist die finanzielle
Lage so prekar, dass angeschafft wird, um die Existenz zu sichern. Der von den
Freiern oft angebotene Sex ohne Kondom fiir ein bisschen mehr Geld fihrt daher oft
zu risikoreichem Sex (vgl. ebd.: 274). Migranten gelten aufgrund bestehender
Sprachbarrieren und geringeren Kenntnissen Uber Infektionswege zu einer
besonders gefahrdeten Gruppe (vgl. AKSD, 2007: 26). Aufgrund der Tatsache, dass
Stricher der Risikogruppe angehoren, haben viele Angst sich auf HIV testen zu

®® Siehe dazu auch den Punkt ,Sucht"
®" prostitution ist in Deutschland legal, wenn die Prostituierten auf selbststandiger Basis arbeiten, d.h.

auch Steuern bezahlen. Da sie sich dies in der Regel nicht leisten kénnen, arbeiten sie illegal. Die
meisten Stricher mit Migrationshintergrund besitzen keine Arbeitserlaubnis - auch keine

Aufenthaltserlaubnis - sodass sie illegal anschaffen gehen.
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lassen. Die Unwissenheit ist extrem belastend und hat Auswirkungen auf ihre

psychosoziale Situation.

Sucht

Die Stricherszene als eine ,Szene auf der die allgemeine gesellschaftliche
Diskriminierung lastet, in der kaum Identitaten entwickelt werden kodnnen, die
heimlich aufgesucht wird und in der Lebensliigen vorherrschen, ist ein Nahrboden fur
Suchte aller Art”" (Fink/ Werner, 2005: 20).

In dieser Szene kommen Nikotin-, Alkohol-, Drogen- und Spielsucht® haufig vor.
Viele Stricher brauchen Drogen und/ oder Alkohol, um sich auf die sexuellen
Handlungen mit dem Freier einzulassen, da dies ihnen beim Kompensieren
verschiedener Probleme hilft und fur einige Stricher das Anschaffen leichter macht.
Andere Stricher gehen wiederum anschaffen, um sich ihre Sichte zu finanzieren
(vgl. ebd.: 20f.). Drogen werden von den Freiern auch gerne als Zahlungsmittel
verwendet. Dies erhoht den Konsum der Stricher. Die Sucht an Spielautomaten zu
spielen, entsteht oftmals durch das Warten auf Freier in den Kneipen oder aufgrund
von Langeweile (vgl. ebd.: 83). Gerade bei Migranten sind haufig
Suchtmittelabhangigkeiten zZu beobachten. Sie  sind  wahrend des
Migrationsprozesses und wahrend der Akkulturation vielen  kritischen
Lebensereignissen ausgesetzt, welche Stressreaktionen favorisieren. Diese
stressauslésenden Anforderungen storen das biopsychosoziale Gleichgewicht und
konnen durch den Versuch der Stresskompensation durch Drogen zu
Abhangigkeiten fuhren (vgl. Kimil/ Salman, 2010: 370f.). Viele besitzen zudem keine
Arbeitserlaubnis. Um Geld zu verdienen fangen viele an zu dealen®. Dadurch sind
sie stdndig mit Drogen in Kontakt, sodass einige auch selbst anfangen zu
konsumieren. Die meisten haben nur geringe Kenntnisse tber Sucht oder Drogen.

Hinzu kommt, dass die Angebote der Suchthilfe weitgehend unbekannt sind.

% In Stuttgart befindet sich in jeder der Kneipen, welche als Anbahnungsorte von Freiern und

Prostituierten bekannt sind, Spielautomaten. Beim Streetwork werden die Manner, welche sich in
diesem Milieu aufhalten, sehr oft beim Spielen an den Automaten gesehen. Obwohl die meisten nur
wenig Geld haben spielen sie sehr haufig und verlieren sehr oft. Die Klienten sagen von sich aus,
dass sie aus Langeweile spielen.

% Die kriminelle Tatigkeit stellt eine weitere psychische Belastung dar, da immer die Angst besteht

aufgegriffen und im schlimmsten Fall abgeschoben zu werden.

68



Stress und Coping in der mann-méannlichen Prostitution

Des Weiteren kommt bei Muslimen hinzu, dass Suchtmittel in ihrer Religion verboten
sind. Viele Konsumieren dennoch Alkohol und Drogen und setzen sich dadurch einer
weiteren psychischen Belastung aus, da sie ihren religibsen Werten nicht treu sind
und sich dafiir schamen’®. Die Angst und Scham davor, dass ihre Landsleute oder
staatliche Institutionen von den Problemen erfahren konnten, erschweren eine

erfolgreiche Bewaltigung dieser Belastungen (vgl. ebd.: 377).

Traumatisierung

Das Wort ,Trauma“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,Verletzung®. Ein
psychisches Trauma ist somit eine seelische Verletzung (vgl. Fischer/ Riedesser,

2009: 24) und wird nach Fischer und Riedesser definiert als:

,vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und den
individuellen Bewaéltigungsmoglichkeiten, das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte Erschitterung von Selbst-
und Weltverstandnis bewirkt® (ebd.: 84).

Dieser Definition zufolge, hangt eine Traumatisierung nicht allein von dem
traumatisierenden Ereignis ab, sondern genauso auch von den individuellen
Bewaéltigungsmaoglichkeiten, da die individuellen Risiko- und Resilienzfaktoren den
Schweregrad einer Traumatisierung bestimmen. Demnach ist bei einem Trauma die
,Relation von Ereignis und erlebendem Subjekt® relevant (ebd.: 64). Bei einem
Trauma sollten zudem nicht nur aktuelle Geschehnisse betrachtet werden, sondern
die gesamte Lebensgeschichte mit beriicksichtigt werden (vgl. ebd.: 92). Eine
Traumatisierung kann mehrere Krankheitsbilder zur Folge haben. Neben der
Posttraumatischen Belastungsstérung kdnnen unter anderen die Abhéngigkeit von
psychotropen Substanzen, Schizophrenien, schizotype und wahnhafte Stérungen,
Manien, Depressionen, dissoziative Storungen, Amnesien, sexuelle
Funktionsstérungen und Essstérungen auftreten. Oftmals kommt bei diesen
Krankheitsbildern noch Suizidalitat hinzu (vgl. ebd.: 136 ff.). Studien zeigen, dass ca.
70% der Bevolkerung im Laufe ihres Lebens mindestens einem traumatischen

Stressor ausgesetzt ist (vgl. Resick, 2003: 68). Viele Migranten und Flichtlinge

" Beim Streetworken erleben die Sozialarbeiter oft, dass die Klienten Alkohol trinken. Dieser wird oft
versteckt — vor allen vor dem arabischen Sprachmittler, der ein Repréasentant ihrer Religion darstellt.

Ofters erzahlen sie den Streetworkern mit schlechtem Gewissen, dass sie Suchtmittel konsumieren.
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haben traumatisierende Lebensereignisse erfahren und leiden an traumabedingten
psychischen Stdrungen. Studien gehen davon aus, dass ca. 40 Prozent der
Asylsuchenden traumatisiert sind und aufgrund dessen an einer psychischen
Stérung leiden (vgl. Kimil/ Salman, 2010: 378). Laut der Ressourcen-
Konservierungs-Theorie des Psychologen Stevan Hobfoll, fihrt der Verlust von
Ressourcen zu Stressreaktionen. Der plotzliche Verlust von Ressourcen, wie
Sicherheit, Selbstbewusstsein, Vertrauen und Kontrollvermdgen, aufgrund eines
Traumas, erklart die durch ein Trauma entstehenden Stressreaktionen (vgl. Resick,
2003: 71). Studien belegen, dass die familiare Umgebung wahrend der Kindheit und
Jugend die Traumareaktion beeinflusst. Faktoren wie Armut, Trennung der Eltern,
Drogen- und Alkoholmissbrauch oder Kindesmissbrauch koénnen die Fahigkeit
beeinflussen im spateren Leben mit Belastungen umzugehen. Eine spater
auftretende traumatische Situation kann demnach mit grof3erer Wahrscheinlichkeit
eine Traumareaktion hervorrufen (vgl. ebd.: 115f.). Bei vielen Strichern ist das
familiare Netz kaum vorhanden und in einigen Fallen sind traumatische Ereignisse
aus der Vergangenheit, wie sexueller Missbrauch, bekannt. Die meisten Stricher
prostituieren sich unfreiwillig, um zu Uberleben. Hinzu kommt, dass viele nicht
homosexuell sind und sich somit zu sexuellen Kontakten mit M&nnern zwingen. Ist
dies der Fall, so kann man sich vorstellen, dass das Nachgehen der prostitutiven

Tatigkeit einen traumatisierenden Effekt hat.

Arbeit und finanzielle Situation

Erwerbstétigkeit spielt nicht nur far die Existenzsicherung, sondern auch fir die
Identitatsbildung eines Menschen eine grol3e Rolle. Aus diesem Grund stellen
Belastungen in Bezug auf Arbeit einen mdglichen Stressor und somit eine nicht zu
unterschéatzende Signifikanz fir das psychische und koérperliche Wohlbefinden dar
(vgl. Kaluza, 2005: 29). Die Stricher, welche einer Arbeit nachgehen, verdienen
zumeist nicht viel und Stricher mit Migrationshintergrund arbeiten oftmals illegal, da
sie keine Arbeitsgenehmigung besitzen. Die meisten Stricher sind jedoch arbeitslos.
Studien belegen, dass Arbeitslosigkeit und oftmals damit einhergehende Schulden
psychische, gesundheitliche, soziale und materielle Folgen haben kénnen (vgl. Kunz/
Scheuermann et al., 2004: 53). Ob Arbeitslosigkeit eine Stressreaktion hervorruft ist
abhangig von Faktoren, wie der individuellen Bedeutung die der Arbeitslosigkeit

zugeschrieben wird, dem Alter, dem Geschlecht und der sozialen Schicht des
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Betroffenen, der Dauer der Arbeitslosigkeit, dem Grund der Arbeitslosigkeit und den
finanziellen Belastungen, welche sich aus der Arbeitslosigkeit ergeben. Zudem
spielen auch Copingmoglichkeiten eine grol3e Rolle. Bestehen beispielsweise schon
Erfahrungen mit  Arbeitslosigkeit, holt der Betroffene Hilfe bei
Unterstitzungseinrichtungen oder erhalt er Unterstitzung aus seinem sozialen
Umfeld, so sind dies hilfreiche Faktoren bei der Bewadltigung der bestehenden
Belastung (vgl. Kirchler, 1993; zit.n. Kunz/ Scheuermann et al., 2004: 53).
Arbeitslosigkeit fiihrt haufig zu Uberschuldung. Diese liegt dann vor, ,wenn nach
Abzug der notwendigen Lebenshaltungskosten der verbleibende Einkommensrest
nicht mehr ausreicht, die eingegangenen Zahlungsverpflichtungen zu erfiullen®
(Korczak, 2001: 40; zit.n. Kunz/ Scheuermann et al., 2004: 54). Uberschuldung hat
eine psychosoziale Destabilisierung zur Folge (vgl. Kunz/ Scheuermann et al., 2004:
54). Die meisten Stricher befinden sich in einer prekéaren finanziellen Situation. In der
Regel besitzen sie ein mangelndes Bewusstsein fur den Umgang mit Geld. Ein
Grund hierfir ist, dass sie es gewohnt sind, durch die Prostitution schnell Geld zu
verdienen. Aus diesem Grund wird im Regelfall kein Geld angespart. Wenn sie dann
langere Zeit keinen Freier bekommen, Uberschulden sie sich schnell, da sie kein
Geld fur Miete, Lebens- und Suchtmittel haben.

Wohnsituation

Die Wohnsituation von Strichern ist sehr heterogen, jedoch kann man in der Regel
von prekaren Wohnverhaltnissen sprechen. Sie leben in Flichtlingsunterkinften, in
vom Sozialamt geférderten Wohnungen, kommen bei Freiern unter, leben auf der
Stral3e oder in Zimmern uber Kneipen und Bordellen, fir die sie taglich bezahlen
mussen. Sie mussen in der Regel ihren Wohnraum haufig wechseln. Teure Zimmer
werden oft mit mehreren gemietet, sodass in diesen Fallen wenig Ruhemaoglichkeiten
und Intimsphéare besteht. Gerade im Winter suchen Stricher oftmals
Notlbernachtungen auf, in denen sie in der Regel jedoch nur ein bis zwei N&chte
bleiben kdnnen. Keine feste Schlafgelegenheit zu haben und der haufig bestehende

Schlafmangel, stellt einen grof3en Stressor dar.

Fazit
All die aufgefihrten Stressoren zeigen, dass Stricher tagtaglich Belastungen
ausgesetzt sind. Fur die physische und psychische Gesundheit von Bedeutung sind

chronische oder standig wiederkehrende Alltagsbelastungen (vgl. Kaluza, 2005:
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31f.). Neben den genannten Belastungen kann es in der Interaktion mit anderen
Menschen zu Alltagsbelastungen durch psychosoziale Konflikte und Spannungen,
dem Fehlen von Anerkennung, erlebter Zuriickweisung und einem Defizit an sozialen
Kontakten, kommen. Des Weiteren kdnnen auch zurtickliegende negative Ereignisse
zu Alltagsbelastungen werden, indem es zu einer standigen gedanklichen
Beschaftigung mit diesen Ereignissen kommt oder das Eintreten weiterer negativer
Begebenheiten antizipiert wird (vgl. ebd.: 32). ,Hier besteht der Stressor nicht in einer
greifbaren auf3eren Anforderung, sondern in sich unfreiwillig aufdrangenden
Gedanken, die ihrerseits Stressreaktionen auslosen® (ebd.). Gerade bei Strichern
sind die genannten Formen von Alltagsbelastungen haufig zu beobachten. Familidre
Einbindung oder eine Einbindung in einen Freundeskreis sind oftmals kaum
vorhanden. Viele erfahren von ihrer Umwelt wenig bis gar keine Anerkennung und
leiden  unter  haufigen  Zurickweisungen. Die  haufige  gedanklicher
Auseinandersetzung mit diesen Situationen und Geflhlen, teilweise auch aus der
Kindheit der Stricher, fordern Stressreaktionen, welche sich wiederum auf die

Gesundheit der Stricher auswirken.

Stressbewaéltigung von Strichern
Um trotz all dieser Stressoren zurechtzukommen, haben sich Stricher im Laufe ihres

Lebens Strategien zum Umgang mit Stress angeeignet. Bevor auf diese Strategien
eingegangen wird, werden zunachst die theoretischen Grundlagen der

Stressbewaltigung dargestellt.

Theoretische Grundlagen der Stressbhewéltigung

Die Strategien, welche ein Individuum in der Auseinandersetzung mit Belastungen
anwendet, werden als ,Bewaltigung“ oder ,Coping“ bezeichnet. Bewaltigung wird
dabei wie folgt definiert:

.,Gedanken und Handlungen, die das Individuum nutzt, um mit den externen und/
oder internen Anforderungen einer bestimmten, als belastend empfundenen Person-
Umwelt-Interkation umzugehen® (Folkman, 1991: 5; zit.n. Resick, 2003: 133f).

Bei der Untersuchung der Formen der Stressbewaltigung stellt sich auch die Frage,
weshalb Belastungssituationen auf einige Menschen negative Auswirkung auf ihre

Psyche und Physis haben und auf andere nicht. Diese Frage beschaftigte auch den
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Medizinsoziologen Aaron Antonovsky. Der Begriunder der Salutogenese kam zu dem
Schluss, dass individuelle Ressourcen bei der Auseinandersetzung mit Belastungen
einen grof3en Einfluss darauf haben, ob die Gesundheit trotz vorhandener
Belastungen bewahrt und teilweise sogar gefordert wird (vgl. Kaluza, 2005: 40f).
Beispiele fur Merkmale, welche den Umgang mit Stress positiv beeinflussen sind
nach Antonovsky eine gute sozio6konomische Lage, Wissen, Intelligenz, Ich-Starke,
soziale Unterstitzung, eine praventive Gesundheitsorientierung und eine stabile
kulturelle Eingebundenheit (vgl. ebd.: 45f). Die soziale Unterstitzung stellt einen
wichtigen protektiven Faktor dar und kann beispielsweise auf informationeller -,
instrumenteller -, emotionaler —, und geistiger Ebene erfolgen. Forschungen kamen
zu dem Ergebnis, dass Alltagsbelastungen und kritische Lebensereignisse eher
bewaltigt werden, wenn fiir die Betroffenen der soziale Rickhalt positiv erlebt wird.
Damit ist die Salutogenitat sozialer Unterstitzung davon abhangig, wie die von
Belastung betroffene Person die sozialen Kontakte wahrnimmt, einschétzt und erlebt
(vgl. ebd.: 41f). Die Coping-Strategien sind sehr vielfaltig und unterscheiden sich je
nach vorhandenen Ressourcen und den individuellen Zielen, Normen und Werten
und den damit verbundenen Bewaltigungspréaferenzen (vgl. ebd.: 55). Fur den
Umgang mit Stress ist es daher wichtig, ,die Wahrnehmung des Einzelnen fur seine
individuellen Stressreaktionen zu sensibilisieren. Die mdglichst differenzierte und
frihzeitige Wahrnehmung eigener Aktivierungsreaktionen wird als eine zentrale
Voraussetzung effektiver Stressbewaltigung angesehen® (ebd.: 23). Eine Form des
Copings sind die sogenannten ,eskapistischen Strategien®. Dabei wird durch Alkohol-
, Drogen- oder Medikamentenkonsum versucht, der Realitdt — und somit der
Belastung — zu entfliehen. Auf Dauer besteht hierbei jedoch die Gefahr der
Suchtmittelabhangigkeit, welche weitere Stressreaktionen hervorrufen kann.
Effektivere Bewaltigungsstrategien sind dagegen positive Neubewertungen von
Situationen und ein aktives, problemldsungszentriertes Handeln. Fir ein
erfolgreiches Bewaltigungsverhalten gilt jedoch, dass die Fahigkeit vorhanden sein
muss individuelle Kontrollimoglichkeiten, bezogen auf die jeweilige Situation,
realistisch einschatzen zu kdnnen (vgl. ebd.: 53f). Eine weitere Coping-Strategie ist
die ,defensive Strategie®“. Hierbei werden belastende Situationen gemieden und falls
die Belastung bereits eingetroffen ist, so wird sie verleugnet. ,Expressive Strategien”
beinhalten das Unterdrticken oder das Ausdriicken von belastenden Gefuihlen, wobei

das Ausdriicken der Gefuihle auf Dauer meist eine effektivere Wirkung hat (vgl. ebd.:
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54). Die (In-) Effizienz der genutzten Bewaltigungsstrategie kann jedoch im Endeffekt
nur anhand langfristiger Auswirkungen bestimmt werden (vgl. Resick, 2003: 135). Es
lassen sich demnach keine Standardstrategien fur eine effektive Stressbewaéltigung
nennen. Sicher ist jedoch, dass regelméaRige, kurzfristige Belastungen dazu fiuhren
,dass all diejenigen Verschaltungen, die in unserem Gehirn zur Bewaltigung einer
Herausforderung benutzt werden, besser ausgebaut, gebahnt und effektiver gemacht
werden® (Kaluza, 2005: 21). Der Mensch entwickelt in seinem Leben also ein
Repertoire an Bewaltigungsstrategien. Zusammenfassend lasst sich demnach
sagen, je Dbreiter das Repertoire, je ausgepragter die Flexibilitdt im
Bewaéltigungshandeln und je realistischer die Einschatzungen eigener
Kontrolimdglichkeiten, desto  effektiver gestaltet sich die individuelle

Stressbewaltigung (vgl. ebd.: 55).

Stressbewaéltigung von Strichern

Wie in Kapitel vier aufgezeigt wurde, sind Stricher in ihrem Alltag vielen Stressoren
ausgesetzt. Es ist davon auszugehen dass sie sich Strategien zugelegt haben, um
mit diesen standigen Belastungen umzugehen’. Solche Coping-Strategien kénnen
ganz pragmatisch sein, wie beispielsweise das Aufsuchen von Wohnprojekten und
Notunterkinften im Winter oder das Wechseln der Stadt, sobald es Probleme in der
Szene oder mit der Polizei gibt”® (vgl. Fink/ Werner, 2005: 211). Auch auf sein
AuReres zu achten ist eine Bewaltigungsstrategie. Gerade wenn Stricher sich durch
die Prostitution ,schmutzig® fuhlen, ist es flr sie sehr wichtig ein gepflegtes Aussehen
zu haben und somit ihr Selbstwertgefuhl aufrechtzuerhalten. Auch das konsumieren
von Suchtmitteln und das Spielen an Spielautomaten wird in der Stricherszene zur
Kompensation von Stress verwendet. Eine weitere Strategie ist die Nutzung
moderner Medien, wie dem Internet. Auf Chat- und Kontaktportalen fir homo-, bi-,
und transsexuelle Manner”® finden auch Anbahnungen zwischen Freiern und
Strichern statt. Diese Mdglichkeit der Kontaktherstellung ermdglicht ein erstes
Kennenlernen durch den Austausch von Fotos, sexuellen Praferenzen etc., ohne
irgendwelche Risiken einzugehen. Zudem konnen Stricher tGber das Internet ihre

Erfahrungen Uber Freier und die Arbeit austauschen und so die Wahrscheinlichkeit

™ Da es zu diesem Thema kaum Literatur gibt, beruhen die meisten Aussagen Uber Coping-

Strategien von Strichern auf den Erfahrungen der Autorin dieser Arbeit

"2 Da Prostitution illegal ist, besteht tagtaglich die Angst polizeilich erfasst zu werden. Viele Stricher
haben bereits Probleme auf strafrechtlicher Ebene.

8 GayRomeo ist dabei das meistgenutzte deutschsprachige Kontaktportal.
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reduzieren negative Erfahrungen mit Freiern zu machen. Auch nutzen viele Stricher
die Moglichkeit der Onlineberatung, um ihren Stress zu bewaltigen. Bei Angsten und
Unsicherheiten féllt es vielen erst einmal leichter sich auf virtueller Ebene einem
Berater anzuvertrauen, als in eine Einrichtung zu gehen’. Nutzen Stricher die
Angebote der Anlauf- und Beratungsstellen fiir ménnliche Prostituierte™, so kann
diese Angebotsnutzung zur Stressbewaltigung beitragen. Das Aufsuchen dieser
Einrichtungen stellt somit eine Strategie im Umgang mit Stress dar. Zum Einen
bieten diese Einrichtungen einen Schutzraum, in dem sie zur Ruhe kommen kénnen,
sich waschen und essen koénnen. In einigen Einrichtungen gibt es auch
Schlafmoglichkeiten und in der Stuttgarter Einrichtung bietet eine ehrenamtliche
Mitarbeiterin zur Stressbewaltigung Massagen fur die Prostituierten an. In diesen
Einrichtungen koénnen Stricher Gleichgesinnte treffen, sich mit ihnen und den
Sozialarbeitern austauschen und dadurch soziale Kontakte knupfen. Der soziale
Ruckhalt stellt einen wichtigen protektiven Faktor dar. Das von Kaluza genannte
problemlésungszentrierte Handeln als Bewaltigungsstrategie, wird durch die
Sozialarbeit in diesem Bereich aufgegriffen (vgl. Kaluza, 2005: 53). Das
Wahrnehmen des Beratungsangebotes der Einrichtung und die Zusammenarbeit der
Stricher mit den Sozialarbeitern wirken sich gesundheitsprotektiv aus. Ein grof3er
Stressor fur Stricher ist die Auseinandersetzung mit ihrer sexuellen Identitat. Hilfen
im Umgang mit der sexuellen Identitéat konnen daher der Stressbewaltigung dienen.
Eine weitere Bewaltigungsstrategie, welche héaufig bei Strichern zu beobachten ist,
ist die der Verleugnung (vgl. ebd.: 54). Probleme auf finanzieller, strafrechtlicher oder
gesundheitlicher Ebene werden oftmals verdrangt. Auch das Anschaffen an sich
stellt in einigen Fallen eine Form der Stressbewadltigung dar. Das Anschaffen wird
von einigen jungen Mannern genutzt, um bestimmte Ereignisse in ihrem Leben zu
kompensieren. Dies ist zum Beispiel bei Opfern von Missbrauch der Fall oder bei
jungen Mannern in der Phase des ,Coming-Out® (vgl. Fink/ Werner, 2005: 66). Bei
der Stressbewaltigung von Migranten ist ein durch kulturell gepragte
Deutungssysteme  differierender Umgang mit Konflikten und  kritischen

Lebensereignissen zu bericksichtigen (vgl. Faltermaier, 2001: 99). Die von

" infodescorts.de ist eine Informations- und Beratungsseite fur Stricher.
”® In Deutschland gibt es derzeit acht solcher Einrichtungen in Hamburg, Berlin, Essen, Kaln,

Dortmund, Frankfurt, Stuttgart und Minchen.
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Antonovsky genannte stabile kulturelle Eingebundenheit als Ressource zur
Belastungsbewaéltigung ist bei den Mannern aus den Maghrebstaaten zu beobachten
(vgl. Kaluza, 2005: 46). Sie treffen sich taglich an einem bestimmten Platz in
Stuttgart und verbringen den Grof3teil ihrer Zeit zusammen. Der Austausch und der

Zusammenhalt untereinander stellen eine wichtige Form der Stressbewaéltigung dar.

Ausblick
Der vorliegende Text hatte zum Ziel stressauslosende Faktoren bei jungen Mannern,

die der Prostitution nachgehen und ihren Umgang mit Stress zu untersuchen. Die
Arbeit hat gezeigt, dass die Stressoren mit denen diese jungen Manner taglich
konfrontiert sind sehr vielfaltig sind und ihr Leben stark beeinflussen. Betrachtet man
die korperlichen Folgen chronischer Belastungen, so ist offensichtlich, dass Stricher
tagtaglich ihre physische und psychische Gesundheit stark gefahrden. Um dem
entgegenzuwirken, miussen Veranderungen auf gesellschaftlicher -, politischer — und
rechtlicher Ebene erfolgen. Aus der vorliegenden Arbeit heraus ergeben sich zudem
Handlungsorientierungen fur die Soziale Arbeit. In Deutschland gibt es derzeit in acht
Stadten Stricherprojekte, welche durch Beratungen und den Angeboten in den
Anlaufstellen, Stricher in ihrer jeweiligen Lebenssituation unterstiitzen. Das Wissen
um stressfavorisierende Faktoren im Leben von Strichern ist dabei relevant, um bei
der Bewaltigung dieser Faktoren auf sozialarbeiterischer Ebene professionell
mitwirken zu koénnen. Der Aufbau und die Aufrechterhaltung von
Bewaltigungsstrategien stellen einen Auftrag an die Sozialarbeit im Bereich der
mann-mannlichen Prostitution dar. Primér ist es dabei notwendig, dass die
Zielgruppe den Zugang zu Unterstutzungssystemen findet. Da Stricher in den
meisten Hilfesystemen keine Anbindung finden, ist die Existenz spezieller
Einrichtungen und Angebote flr diese Zielgruppe notwendig. Um den Zugang zu den
Stricherprojekten zu gewahrleisten, ist es notwendig, dass ein niedrigschwelliges
Angebot besteht. Der Hurde, eine solche Einrichtung aufzusuchen, wird durch
Beziehungsarbeit beim Streetwork entgegengewirkt. Gerade bei Klienten mit
Migrationshintergrund ist hierbei Kultursensibilitat von Seiten der Mitarbeiter verlangt.
Aus diesem Grund sind der Einsatz von Mitarbeitern mit Migrationshintergrund und
der Einsatz von Sprach- und Kulturmittlern wesentlich. Soziale Arbeit hat jedoch nicht

nur den Auftrag innerhalb der Einrichtung in Zusammenarbeit mit den Klienten
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Stressoren zu vermindern und Bewaéltigungsstrategien zu fordern. Soziale Arbeit
sollte auch Lobbyarbeit leisten und im Rahmen von Offentlichkeitsarbeit die Belange
von Strichern vertreten. Auf gesellschaftlicher Ebene muss dabei durch die
Enttabuisierung mann-méannlicher Prostitution ein Bewusstsein fir die Probleme
dieser marginalisierten Gruppe geschaffen werden. Geht man davon aus, dass die
meisten Stricher sich prostituieren um zu Uberleben, so stellt sich die Frage, warum
Prostitution oftmals die einzige Uberlebensstrategie ist und wie dem in Zukunft auf
politischer - und (auslander-)rechtlicher Ebene entgegengewirkt werden kann. Hierfur
muss der Zugang zu einer Arbeitserlaubnis simplifiziert werden. Denn das Ruménen
und Bulgaren erst ab 2014 einer nicht-selbststandigen Arbeit nachgehen durfen und
Menschen aus den Maghrebstaaten selten eine Arbeitserlaubnis erhalten, fordert
Schwarzarbeit und Prostitution. Erfolgt dies bezogen keine Anderung, so muss
zumindest die Ausiibung legaler Prostitution vereinfacht werden und darf nicht von

der finanziellen Situation der Stricher abh&ngen.
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Neue Wege in der Sozialen Arbeit - A
INFO

www.info4 rts. ie virtuelle Beratun [l “
o4descorts.de, die virtuelle Beratungsstelle "CORT"

fur Jungs, die Geld mit Sex im Internet verdienen

(Info4Escort Team)

Vorgeschichte
Mann-ménnliche Prostitution und die Kontaktanbahnung dieser findet seit einigen Jahren

nicht mehr nur auf dem herkdmmlichen Strich statt, sondern hat sich auch in den Bereich der
virtuellen Medien ausgedehnt.

Die erkennbare Tendenz hat die professionellen Helfer_innen der Strichereinrichtungen des
AKSD in Deutschland (Arbeitskreis flr Strichereinrichtungen in Deutschland — AKSD) vor
eine neue Herausforderung gestellt. Durch diese Entwicklung wurde deutlich, dass die
Beratungsstellen ihre Arbeit auch im virtuellen Bereich durchfihren missen — erganzend zur
existierenden sozialen Arbeit innerhalb der realen Prostitutionsszene. Ausschlie3lich auf
traditionellen und bewéhrten Wegen (Streetwork und Anlaufstellen) die genannte Gruppe zu
erreichen, war nicht mehr moglich. Um die Strukturen und den konkreten Bedarf der
Zielgruppe im Internet zu ermitteln, wurde 2004 von der Deutschen AIDS-Hilfe (DAH) eine
Studie beim Wissenschaftszentrum Berlin (WZB) in Auftrag gegeben, an der drei deutsche
Strichereinrichtungen teilnahmen (Miinchen, Kéln und Berlin).™

In der Studie wurde herausgearbeitet, dass es einen grof3en Aufklarungs-, Beratungs- und
Hilfebedarf fur Stricher im Netz gibt. Dies veranlasste die Strichereinrichtungen des AKSD in
Deutschland dazu, das bestehende und bisher bewahrte Angebotsspektrum und die
Zugangswege zur Zielgruppe zu erweitern. Resultat dessen ist die seit 2006 online
geschaltete Internetplattform http://www.info4escorts.de.

Da grundsatzlich gesagt werden kann, dass das Internet nicht regionalisierbar ist, sondern
es sich sozusagen um einen Ort handelt, wird diese Seite von Anlaufstellen in sieben
Stadten gemeinsam betrieben. Entstehende Synergie-Effekte, wie z. b. gemeinsames
Nutzen von Personalkapazitaten, Offentlichkeitsarbeit, Austausch von Erfahrungen uber

stadteigene Infos, etc. werden somit sinnvoll eingesetzt.

7 M. T. Wright / M. Noweski: Internetstricher. Eine Bestandsaufnahme der mann-mannlichen Prostitution im Internet; WZB,
2006
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Zielgruppe
Als Zielgruppe werden junge Manner bis ca. 27 Jahre’’ definiert, die als Escort,

Taschengeldjungs, Stricher oder Callboys (im Internet) unterwegs sind und mit Sex Geld

verdienen.

Konzept
Die Homepage www.info4escorts.de kann von der Zielgruppe vielfaltig genutzt werden. Es

handelt sich um ein Portal, das zahlreiche Informationen zuganglich macht, etwa zu Themen
wie Safer Work, Safer Sex und sexuell tbertragbaren Infektionen. Zudem kann Kontakt zu
den einzelnen Beratungsstellen im Bundesgebiet aufgenommen werden und es stehen

hilfreiche, die Szene betreffende Links zur Verfligung.

Im Vordergrund steht allerdings der Kommunikationsaspekt des Angebotes. Die virtuelle
Beratungsstelle www.info4escorts.de ermdglicht es der Zielgruppe, sich untereinander
auszutauschen und sich fachliche Hilfe bei den Berater innen zu holen. Die
Kommunikationsmoglichkeiten erstrecken sich etwa (ber mehrmals wdchentlich
stattfindende Gruppenchats, die von je zwei Berater_innen moderiert werden, Uber
Einzelchats, bei denen sich der Ratsuchende und Beratende in einem zeitlich
abgesprochenen Setting treffen, einer E-Mail-Beratung, bei der die Klienten konkrete Fragen
an die Beratenden stellen, bis zu einem O0ffentlich zuganglichen und ebenso fachlich
begleiteten Forum.

Beispiel Forumseintrag:

Im Forum kénnen User anonym und ohne Angabe einer Mailadresse Beitrage ertffnen, beantworten
oder diese einfach nur lesen.

Durch zielgruppenrelevante Themenbereiche (z.B. Safer Sex, Safer Work, Anschaffen), haben dort
die Nutzer des Beratungsangebotes die Moglichkeit, ihre Fragen und Meinungen zu posten, um damit
in den Austausch mit anderen Usern und/oder Berater_innen zu kommen. Zudem werden in einem
Teilbereich die verschiedenen Beratungsstellen von infodescorts vorgestellt, um Berlihrungséngste
vor den realen Beratungseinrichtungen zu mindern. Das Forum wird werktaglich kontrolliert, um
mdgliche Beitrége, die gegen die Nutzungsbedingungen verstofR3en (z.B. diskriminierende oder Gewalt
verherrlichende Postings), entsprechend zu léschen bzw. editieren zu kénnen. Da Fragen und
Antworten zeitversetzt aufeinander erfolgen, spricht man hier von einer asynchronen Kommunikation.
Als Verbildlichung dieser Beratungsform und mdglicher Diskussionsdynamik nachfolgend ein
gekurztes Diskussionsbeispiel (Anmerkung: Namen, Wohnort und kleine Details der Postings wurden

zum Schutz der User geandert):

7 Hochstalter fur den Bezug von Leistungen gemaf Achten Buches Sozialgesetzbuch (SGB VIII - Kinder- und
Jugendhilfe) fur Junge Volljahrige
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Betreff des Beitrags: Escort .... er hat sich verliebt

Escortd32 [ Verfasst: 04.02.2009 14:41
hi habe schon viele mals escort gemacht, mir passt das einfach.

Registriert: ich habe jetzt schon seit 2 jahren fast 3.. jemanden der mich immer abholt

03:&53-_;‘;‘39817:53 am Bahnhof nicht fiir sex...

mz:;ggtr; nahe er geht mit mir an spezial events sowie Firmen-essen. Ich gebe mich als
Freund von ihm aus er schaut super aus. Wir hatten das erste mal Sex ...
danach eben nur immer an Partys und Events ...
und der letzte war so eine Gala die war toll .. bis er mir was alleine sagte ..
chris ich liebe dich so sehr ... ich konnte nichts dazu sagen ...
nach einer weile sagte ich zu ihm du weist schon das du nicht der einzige
bist oder ich arbeite nebenberuflich. Er sagte mir, er hatte kein Problem
damit. Aber fir mich ist er eigentlich nur jemand der ein cooles leben mit
dem neustem audi und einfach total viel Geld haben muss... und auf das
stehe ich nicht so.
das prasentieren neben ihm schon ich liebe es es hatte nur Vorteile fir
mich. war Fotomodell und bekam verschiedene Auftrage. Ich bin mir nicht
sicher ob er mich wirklich liebt also ich hab ihm klar gesagt ne ich will keine
Beziehung soll ich jetzt den Kontakt abbrechen oder was wiirdet ihr tun?

moneymaker I__‘IBetreff des Beitrags:
Verfasst: 05.02.2009 10:41
Liebe? Nein also darauf ich kein Bock.
Registriert: Ok, 1. passt das Alter nicht wirklich, 2. sind die meisten Typen "glucklich”

03.04.2009 15:17  yerheiratet und bei 99% labern die auch nur "ich liebe dich” bis sie mit f... fertig
Beitrage: 59

n(_ohgort: sind. Am Anfang hab ich die Texte auch noch geglaubt, aber gehort halt dazu.
trnberg
Ich komme mit den meisten echt gut klar und wenn sie halt mal so Texte
bringen na ja ... man hort es und gut. Ich nehm das nicht mehr so echt ernst. Ist

halt nen Job und gut. &

Betreff des Beitrags:
[ verfasst: 12.02.2009 11:46

miicke
Kenn ich auch. hab einen Freier der ist schon ewig in mich verknallt. Den kenn ich
Registriert: schon ewig. Ist aber wie ne Zecke die man nicht mehr los bekommt. Wenn die mal
egistriert:

gz-i2353%?9913:44 verknallt sind dann kénnen das richtige Stalker werden. Wenn jemand das

Wohnort: Leipzig | behauptet der 20 Jahre alter ist, verheiratet ist und selbst Kinder im gleichen
Alter hat. Manche denken auch mit Geld konnen sie alle kriegen. Inzwischen such
ich schnell das Weite wenn jemand sagt er hat sich verknallt oder irgendwas von

Liebe faselt.
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Das Internet-Projektteam besteht derzeit aus sieben Berater_innen funf kooperierender
Anlaufstellen far mannliche Prostituierte in Deutschland (BASIS-projekt in Hamburg, subway
in Berlin, Café Strich-Punkt in Stuttgart, Marikas in Minchen, LOOKS in KdélIn), welche
Ubergreifend arbeiten. Die Flexibilitat erfordert, dass alle im Team miteinander chatten und in
Kontakt stehen. Zweimal pro Jahr finden Arbeitstreffen statt, um sich personlich
auszutauschen und fortzubilden. Auch gibt es wdchentliche Teamsitzungen via Internet oder
mittels Telefonkonferenz.

Der Verein zur Férderung von Jugendlichen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten e.V.,
als einer der Trager der Anlaufstelle Café Strich-Punkt in Stuttgart, hat die Koordination
dieser Arbeit Ubernommen. Die Anlauf- und Beratungsstellen KISS in Frankfurt und
Nachtfalke in Essen sind offiziell ebenfalls Teil des Projekts, kénnen aber derzeit leider keine

personellen Kapazitaten fir Onlineberatung zur Verfligung stellen.

Das Feld der Onlineberatungsangebote steckt in Deutschland noch in den Kinderschuhen.
Es gab und gibt kaum Vergleichswerte, welche info4escorts nutzen konnte/kann.

Als Domain fur die Homepage wurde www.info4escorts.de gewahlt, da auch andere Lander
unter ,infod4escorts“ ein Angebot fir die Zielgruppe anbieten. Um Personen, die noch jlinger
sind und sich nicht als Escorts oder Stricher verstehen zu erreichen, wurde die Domain
www.infodtaschengeldjungs.de zusatzlich angemietet und mit der ersteren verknupft.

Die Zielgruppe findet selbststandig den Zugang zur Internetplattform. Uber Suchmaschinen
im Internet und/oder Bannerschaltung auf ausgewahlten Homepages finden sie

Informationen zur virtuellen Beratungsstelle.

Das Medium Internet und die Niedrigschwelligkeit des Angebots bewirkt, dass die
betroffenen Personen Beratung und Hilfe in volliger Anonymitét garantiert bekommen. Diese
Sicherheit hilft, sich zu 6ffnen und von den zumeist schweren Lebensbedingungen zu
berichten. Gesprache UUber individuelle Probleme lassen sich in dieser einzigartigen
Beratungsform leichter und differenzierter besprechen.

Fragestellungen der Klienten entwickeln sich haufig erst im offenen Chat bzw. im jeweiligen
Beratungssetting. Anliegen und Problemfelder sind hierbei sehr weit gestreut und beinhalten
eine Fulle verschiedener Themen, wie beispielsweise Anschaffen, Gewaltprobleme, sexuelle
Ausbeutung, Freunde/Beziehung/Familie, Sucht/Abhangigkeit, Geld/wirtschaftliche Lage,

Schule/Ausbildung, Angste/Depression, HIV/AIDS/sexuell Gbertragbare Infektionen, etc.
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N
@
o

Niedrigschwellige Kontaktaufnahme zu jungen Mannern bis 27 Jahre, die im Internet

auftreten, um Sex gegen Geld anzubieten

o Plattform eines moderierten Austausches fir die Zielgruppe bieten

e Moglichkeiten bieten, Beratung zu individuellen und aktuellen Problemlagen in
Anspruch zu nehmen

¢ Weitervermittlung in reale Beratungsstellen

e Praventions- und Informationsgesprache zu HIV/Aids und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen

e Angebot von themenspezifischen Sequenzen, um den mannlichen Prostituierten
aktuelle, fur ihre Arbeit relevante, Informationen zukommen zu lassen.

o Moglichkeit zum Hinterfragen und Diskutieren der dargestellten Informationen.

Themen hierfur sind: Sucht, Gewalt, Gesundheit, sexuelle Identitét, etc.

Technische Voraussetzungen und Dokumentation

Die Frage der Datensicherheit stellt sich fur alle Tatigkeiten im Internet, jedoch ganz
besonders flir virtuelle Beratungsstellen wie www.info4escorts.de. Die vom AKSD
ausgewahlte Plattform www.beranet.de, Uber welche die virtuelle Beratungsstelle geschaltet
ist, achtet auf die allgemein gultigen Richtlinien der Datensicherung und verwendet eine
sichere SSL-Verschlisselung.

Um das System von Beranet nutzen zu kénnen, muss jede/r dort téatige Berater_in eine
Schulung absolvieren und regelmaflig Gebuhren flir die notwendige Beraterlizenz entrichten.
Fur das Projektteam der virtuellen Anlaufstelle ist eine gute und dbersichtliche
Dokumentation der Arbeit, zum einen aus statistischen Zwecken, zum anderen um den
gleichen Informationsstand aller Berater_innen zu gewahrleisten unerldsslich. Beranet halt

hierzu entsprechende Funktionen bereit (siehe folgende Abbildungen).
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Beispiel Berateransicht:

Zur Veranschaulichung nachfolgend ein Screenshot einer Berateransicht auf dem Beratungsportal der

virtuellen Beratungsstelle.

eran et d €  professionell online beraten

- manuel_essen ausloggen? | Letztes Login 3 Kontakt | Impressum |
UBERSICHT - UBERSICHT
KLIENTEN Kurznachrichten  [Z] Chatéffnen = [E] Pop-Up 6ffnen ? Hilfe 6ffnen

E-MAILBERATUNG
H - —~ =~
CHATHE AT info4escorts.de

FORUM - IHR ACCOUNT
TEXTBAUSTEINE mesaaiisdall

Neue E-Mailanfragen: 0  E-Mailanfragen insgesamt: 623
DOKUMENTE

P L m ] 19.10.11 / 09:55 Uhr
STATISTIK ¥ Anschaffen ——————
EINSTELLUNGEN o I 11.10.11 / 00:40 Uhr
© Sonstiges |

ONLINE-SPENDEN
e o . — 07.10.11/01:26 Uhr
NEWSLETTER E Sonstiges [E———

manuel_essen

o] 30.09.11 / 21:49 Uhr

fe Sexueller Missbrauch

I | Cctreute Klienten
e 28.09.11/21:12 Uhr| | VON mir betreute: 24
@ sonstges I | Jcsart: 343

Beratungsieistung
Monat Januar: 2 Std.

Einzelchatberatung Neuer Chattermin >>> gesamt: 37.78 Std
freie Termine: 0 belegte Termine: 0 T ’
Keine belegten Einzelchattermine. Ausloggen
Gruppenchat Gruppenchat anlegen >>>
Ein offener Chat fiir alle Escorts und Taschengeldjungs, Donnerstag, 19.01.12/| |7 E-Maiberatung
die Geld mit Sex im Internet verdienen. 17:00 - 18:00 Uhr| |va Einzelchatberatung
max. 6 User, Gaste erlaubt / erinnert: 0 User va Gruppenchatberatung
Ein offener Chat fur alle Escorts und Taschengeldjungs, Donnerstag, 26.01.12/( [y. pokumente v
die Geld mit Sex im Internet verdienen. 17:00 - 18:00 Unr| | 0%
v
max. 6 User, Gaste erlaubt / erinnert: 0 User Mehadnsaening B
4 Kurznachrichten
Dokumente & Artikel Neues Dokument >>> Ubensinmen

Neue Dol te: 0 Dok te insgesamt: 339

ll.]] D Protokoll Chatteam 11.01.12 Mittwoch, 11.01.12/ 11:34 Uhr
von silke_stgt

Benutzungshinweis

Sie haben die Moglichkeit die
Reihenfolge und Anzahl der
ausgewiesenen Rubriken
individuell zu gestalten.

Forum Letzte Beitrage >>>
Neue Beitrage: 0 Beitrage insgesamt: 33 Je Rubrik finden Sie immer die
1 3 -
Keine neuen Beitrége oder Antworten innerhalb der letzten 7 Tage. ol nE;”C:*ﬁe'ngf’;‘,‘ il

Startseite ausgeblendet.

Kurznachrichten LG ged|  Neue Eintrage in den Rubriken

Neue Nachrichten: 0 Nachrichten insgesamt: 2 seit lhrem letzten Login sind
= = fettgedruckt.
Keine neuen Kurznachrichten.

Seitenanfang =
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Beispiel Monitoring (Aktennotiz Klient):

Zur Veranschaulichung nachfolgend ein Screenshot eines fiktiven Monitorings der virtuellen
Beratungsstelle.

zuriick
|1| User: Vorzeigeklient |I| Stammdaten vorhanden Lozchen |1| Menitoring vorhanden Lé=chen
Erstelt von manuel_essen am 12.01.2012 Erstelt von manuel_essen am 12.01.2012 2 Hilfe éffnen
18:24 18:28
Beratungsanlass™ Beratungsdauer (Minuten)®:
| Anschaffen vl
Betrefi*: Beratungsart®:
| Erstgezprich | Gruppenchat |%
Bundesland: | He=zen w | Alter: | 15-20 W |
Geschlecht: | Mannlich b | Lebensform: | mit Eltern w |
Wohnzsituation: | elterliche Wohnung v| Bildundg: | keinen Abschluzs e |
Umfeld: | Grolkstadt v| Erstberatung: | ja b |

Beraternotizen:

- Kommt aus Hessen, die Stadt will er aber nicht nennen
- geht seit er 16 Jahre altist anschaffen

- wohnt bei den Eltern, geht aber offenbar nicht zur Schule und will in eine eigene Wohnung
- hat grolien Rede-Bedarf, bleibt aber meistvage

- stellt Fragen, wie er sich vor Freiern mit "ungewdhnlichen Anliegen” schiitzen kann

Stammdaten des Klienten mit diesen Daten aktualisieren oder erstellen
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Beispiel Statistik:

Zur Veranschaulichung nachfolgend ein Screenshot einer Statistikabfrage auf dem Beratungsportal

der virtuellen Beratungsstelle.

ionell online berate

eranet.de

UBERSICHT

KLIENTEN
E-MAILBERATUNG
CHATBERATUNG
FORUM
TEXTBAUSTEINE
DOKUMENTE
STATISTIK
individuelle Statistik
Monitorings monatlich
Klienten monatlich
Monitorings jahrlich
Klienten jahrlich
EINSTELLUNGEN
ONLINE-SPENDEN
NEWSLETTER

= UBERSICHT = STATISTIK

B Kurznachrichten | [] Chat 6ffnen | [E] Pop-Up éffnen ‘7 Hilfe sffnen

Statistik
statistische Auswertung =
Die verfigbaren Auswertunasmdglichkeiten verschaffen lhnen einen schnellen Uberblick Gber die
eingesetrten Kapazititen, lhre Klienten und den Beratungsumfang der einzelnen Berater~innen
Die Reports erméglichen Ihnen sowohl die jeweiligen Daten fir den genannten Zeitraum als
HTML-Seite zu betrachten, bzw. auch als Excel-Datei auf Inren Rechner runterzuladen.

* monatliche Reports
® janhrliche Reports

[01.022011 ~| [28.022011 v|

Aktualisieren

Statistische Auswertung fur infodescorts.de
Beratungsanlass Anzahl Monitorings

Anschaffen 45
HIVIAids 3
Sexueller Missbrauch 2
Sonstiges 2

2092

roman_hh
helmut_bln
silke_stgt
manuel_essen
Gesamte Einrichtung

RN SR

Einzelberatungen nicht belegte belegte m
0 4 0 4

stefan_bin

Gesamte Einri o 4 o 4
roman_hh 1 0 0 1
stefan_bln 13 18 5 18
Gesamte Einri 14 18 5 19
e B
stefan_bin 4

nadine_muc 4
manuel_essen

Gesamte Einrichtung 12

Beratene Klienten gesamt (frihestens ab dem 14.10.2004) : 17

Leistung Monitoring

[Chat [mail | F| [Gesamt [zeit (HH:MM)  JAnzahl Kiienten
3 3

roman_hh o v} v} 03:25 1

helmut_bin 1 o 0 0 1 00:55 1

silke_stgt 4 o 0 v] 4 02:05 2

stefan_bin 18 G 0 [} 20 17:00 o

nadine_muc 5 0 0 0 5 03:40 o

manuel_essen 6 0 1 0 7 03:30 3

tobias_hh 3 o 0 0 3 04:50 o

Gesamte Einri 45 L 1 & 58 35:25 i
Druckansicht «

© zone Seitenanfang =

604

Ji| Serviceformular herunterladen

160 KB

Ihre Beranet Sery
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Finanzierung
Die einzelnen Strichereinrichtungen finanzieren die Personalkosten fur die Internetberatung,

die Schulung zum Internetberater, die Gebuhren fir Beraterlizenzen, sowie die anfallenden
Materialkosten selbst. Die Deutsche AIDS-Hilfe unterstitzt dieses Internet-Projekt, indem sie
zwei Arbeitstreffen pro Jahr fur ,Tagungen in der realen Welt“ finanziert. Fur die
Instandhaltung und Weiterentwicklung der Homepage, sowie fur Printmedien, etc. werden
Spenden verwendet. Leider fallt das innovative Beratungsangebot aus den Richtlinien
offentlicher Férderung heraus, so dass bisher noch keine Zuschiisse aus offentlicher Hand

verzeichnet werden konnten.

Erfolge und Hilfestellungen

Das Beratungsteam kann auf einige Erfolge zuriickblicken. So hat es sehr vielen Klienten
Adressen fiur Fach- und Beratungsstellen an die Hand geben kdnnen, damit sie sich vor Ort,
also in der realen Welt, Hilfe und Unterstiitzung holen kénnen. Durch den regelmafRiigen,
freiwilligen Kontakt zwischen Berater_innen und Klienten kann Vertrauen aufgebaut werden,
welches fir ein gutes Beratungssetting unbedingt notwenig ist. Mittels engmaschiger
virtueller Begleitung und vorheriges ,Durchspielen” moglicher Situationen war es z. B. einem
Klienten moglich dem Jugendamt tber den Missbrauch in der Familie zu berichten. Dadurch
konnte der Junge in eine Pflegefamilie vermittelt werden. Ein weiterer Klient schaffte es
durch die Chatberatung, die Polizei einzuschalten und die Personen, die ihn missbrauchten,
anzuzeigen. Gegenuberstellungen und Verhdre folgten. Dies ermdglichte, dass mehrere
Tater Uberfihrt und vor Gericht verurteilt wurden. Die Psychologin des Klienten hatte mit
dessen Einverstandnis Kontakt zum Berater_innenteam, wodurch eine Verknupfung realer

und virtueller Hilfen entstand.

Beispiel Gruppenchat:

Im Gruppenchat treffen sich Klienten und Berater_innen zu einer festen, auf der Homepage der
Beratungsstelle angegebenen Zeit im Chatraum. Da sie gleichzeitig miteinander kommunizieren
spricht man hier von einer synchronen Kommunikation. Bevor die Klienten das Beratungsangebot
nutzen kénnen, missen sie sich mit einem Benutzernamen (Nickname) und einem Passwort
einloggen. Die Beratung erfolgt anonym. In einem Erstgesprach versuchen die Berater_innen die
Zielgruppenzugehorigkeit festzustellen. Alle Angaben des Klienten erfolgen freiwillig.

Als Verbildlichung dieser Beratungsform und mdglicher Diskussionsdynamik nachfolgend ein
gekurztes Diskussionsbeispiel (Anmerkung: Namen, Wohnort und kleine Details des Chatverlaufs

wurden zum Schutz der User geéndert):
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Zu Beginn des Gruppenchats und immer, wenn ein neuer Chatteilnehmer in den Chat kommt, werden

alle begrifit und direkt angesprochen. Oft werden anfangs allgemeine Befindlichkeiten ausgetauscht,

Uber die dann haufig ein Einstieg ins Beratungsthema entsteht.

20:32:35
20:32:37
20:32:46
20:32:48
20:32:50
20:32:55
20:33:02
20:33:04
20:33:11
20:33:45
20:34:09
20:34:33
20:34:45
20:34:59
20:35:51

roman_hh
silke_stgt
d.khan
roman_hh
silke_stgt
d.khan
d.khan
invisible
silke_stgt
silke_stgt
d.khan
silke_stgt
d.khan
silke_stgt
silke_stgt

moin moin d.khan

hallo d.khan

moin roman

hi invisible

hallo invisible

hi silke

hi invisible

hi silke, roman, d.khan

freut mich, dass ihr wieder vorbeischaut ;0)

@ d.khan :warste heut wieder im juz?

ja und hat gesprach mit jugendamt

wegen dem umzug ins heim?

ja

magste davon erzahlen?

flistert an : roman_hh invisible redet lieber mit mannern, hat einen
guten chat mit Georg gehabt. katja und mir gegeniiber 6ffnet er sich so
gut wie gar nicht.

Im Chat haben die Berater_innen die Méglichkeit sich untereinander zu unterhalten, ohne das die

Klienten das sehen (flistern). Nutzlich ist diese Funktion, um fir die Beratung wichtige Informationen

auszutauschen und sich gegenseitig direkt unterstiitzen zu kénnen. Der Klient d.khan besuchte

regelméaRig den Gruppenchat und konnte mit Hilfe der Chat Berater_innen in Obhut genommen und

an eine ortliche Jugendhilfeeinrichtung weitervermittelt werden. Im weiteren Verlauf berichtet der

Klient d.khan, von seinem bevorstehenden Umzug in eine Jugendwohngruppe und den damit

verbundenen Angsten und Befiirchtungen. Die Berater_innen kénnen d.khan durch zusichern ihrer

Hilfe stabilisieren und die Angste etwas nehmen.

20:59:23

21:00:12
21:01:05

d.khan

was wenn die mich da einsperrn. die haben geasgt das ich dann erst mal
net zu mein kumpels darf

roman_hh aber nur fur eine relativ kurze zeit.

d.khan

wenn ich jetzt abhau dann suchen die mich oder

21:01:14 silke_stgt ja

21:01:37
21:03:41

21:04:19

silke_stgt

und es hilft dir nicht wirklich weiter

roman_hh mal im ernst d.khan wohin willste abhauen? Die wollen dir da helfen

d.khan

d.khan, das sollte dir klar sein.
die helfen mir aber net. weil ich da gar net sein will
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21:23:20

21:23:43

roman_hh @d.khan - wenn du das nicht machen willst, kann auch einer von uns
mit denen sprechen. na klar nur wenn du das willst.
d.khan  wie macht ihr das

21:26:00 roman_hh wir kénnten da anrufen und denen sagen, dass wir dich aus dem chat

21:28:04

kennen. Das wir wissen was du uns gesagt hast und das du vielleicht
nicht von dir aus dieses Gesprach suchen wirdest. dann wissten sie
schon mal worum es geht und wiirden ganz behutsam und vorsichtig mit
dir umgehen.

silke_stgt uberlegs dir. du musst dich nicht heute entscheiden. du kannst auch ne
mail an uns schreiben. mit ein paar infos

21:28:12 d.khan hm dann geh ich da halt hin und wenn die mies zumir sind dann sag ich

21:28:36

euch das und ihr ruft da ohne scheiss dann an
silke_stgt ja, machen wir. ehrenwort

Am Ende des Chats, und wenn ein Teilnehmer den Chat vorzeitig verlasst wird er, wie bei der

Begriiung auch, personlich angesprochen und verabschiedet. Die Teilnehmer des Chats halten sich

beim chatten an gewisse ,Gesprdchsregeln“auch Chatiquette genannt, die eine allgemeine Giiltigkeit

fir Gruppenchats haben und auf der Homepage nachzulesen sind.

21:30:36
21:31:04
21:31:17

21:31:43
21:31:56
21:32:06
21:32:11
21:32:16
21:32:17
21:32:21
21:32:25
21:32:39

d.khan  also ihr habts versprochen wenn die mies sind ruft ihr an

silke_stgt ja, wird gemacht. ehrenwort

roman_hh ok d.khan bist bald mal wieder. Ich wiinsche euch allen einen ruhigen
Abend.

silke_stgt genau der schlussgong hat noch gefehlt

d.khan  gong

roman_hh *gong*

d.khan  und jetzt bye

silke_stgt *gong*

roman_hh cu @Il

d.khan  danke furs labern gong

silke_stgt auf wiederlesen ihr alle!

silke_stgt @d.khan: gern geschehen ;0)
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Die Sache mit dem ,Aber"...

Anonymitat schafft sofortige Néhe. Aber:

e Das sich Einlassen auf neue Beratungsformen erfordert ein Umdenken bei den
Fachkraften

e Anders als bei klassischer ,Face-to-Face-Beratung” fehlen Mimik und Gestik

¢ Die Zuordnung der Klienten rein tber einen fiktiven Namen (ohne Gesicht) ist schwer,
bzw. bedarf - genauso wie das Chatten mit mehreren Personen oder in zwei Chat-
Raumen gleichzeitig - der Ubung. Aufgrund der Niedrigschwelligkeit des Angebots
(z. B. Anonymitat) werden schnell enge und intensive Beratungsgesprache, die
haufig von schweren Lebenslaufen/Schicksalen gepragt sind, gefiihrt.

o Kaum Mdglichkeiten der Kontaktaufnahme durch die Berater_innen (z. B. wenn der
Klient einige Zeit nicht mehr online war)

e Die Angaben des Klienten kdnnen nicht tberprift werden.

Dennoch hat die Beratung via Internet viele Vorteile — besonders fur Jugendliche hat sie eine
hohe Attraktivitét, da Beratungsangebote im Netz schnell, kostengiinstig und mit geringem
Aufwand rund um die Uhr abrufbar sind. Selbst wenn keine unmittelbare Antwort erfolgt (z.B.
bei der E-Mail-Beratung) stellt oft bereits das Niederschreiben des Problems eine Entlastung
fur den Klienten dar. Die Standortunabhangigkeit des Chats ermdglicht gerade fiir junge

Menschen, deren Lebensweg sich haufig rasant verandert, eine stetige und stabile Beratung.

Bespiel Faker:

Betritt ein User zum ersten Mal die virtuelle Beratungsstelle, fihren die Berater_innen ein so
genanntes Erstgesprach. Mittels weniger Fragen versuchen sie sicherzustellen, dass der neue User
zur Zielgruppe gehort. Zudem werden die verschiedenen Mdoglichkeiten der Beratungsstelle kurz
erlautert. Die Berater_innen sind hierbei auf die Aussagen des Users angewiesen. Die
Niedrigschwelligkeit und Anonymitat hilft der gewlnschten Zielgruppe sich zu 6ffnen und auf ein
Beratungssetting einzulassen. Jedoch begunstigt der bewusst leichte Zugang zur Beratungsstelle

auch Fakern den Zutritt. Nicht immer ist es mdglich diese im Erstgespréch herauszufiltern.

Zur Veranschaulichung ein kurzer Bericht tiber den Beratungsablauf mit einem Faker (Person, die

vorgibt der Zielgruppe anzugehéren).
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nino

nino ist eine junge Frau, die Ende 2009 zum ersten Mal in unseren Gruppenchat kam.
Unser Chat ist eindeutig flr Jungs. Nach dem geflihrten Erstgesprach gingen wir
selbstverstandlich davon aus, dass es sich auch bei ihr um einen Jungen handelte.

Im Folgenden wird nino in der mannlichen Form beschrieben- so, wie wir ihn kannten.

nino war schweigsam und beteiligte sich nur wenig an Gesprachen. Es fiel ihm schwer, sich
auszudriicken und die meisten seiner AufRerungen waren einsilbig und teilweise nur schwer
verstandlich.

Mit der Zeit 6ffnete er sich mehr und erzahlte, dass er 17 sei und seit dem Unfalltod seiner Eltern
bei seinem sieben Jahre élteren Bruder in Wiesbaden lebte.

Nach ca. drei Monaten regelmafiger Teilnahme am Gruppenchat ging nino dazu Uber, langere
Emails an einen der Berater zu schicken. Offensichtlich fiel es ihm leichter, seine Gedanken so
auszudricken.

Wir erfuhren, dass der Bruder ihn vollig unterdriickte, ihn zum Anschaffen zwang und ihn
manchmal an mehrere Ménner gleichzeitig vermittelte.

Die Erlebnisse, die nino schilderte, waren teils nur angedeutet, teils genauer beschrieben und
immer schrecklich.

Im Laufe der Zeit gab es mehrere konkrete Versuche, Kontakt zum Jugendamt vor Ort
aufzunehmen, die alle aus unterschiedlichen Grinden scheiterten (Die Zustandige hatte keine
Zeit, der Bruder verhinderte ein Treffen, ...)

Die Situation, in der nino lebte, spitzte sich immer mehr zu und es gab zwei Anlaufe von ihm,
nach Berlin abzuhauen- beide Male sehr konkret mit genauen Abfahrts- und Ankunftszeiten der
Bahn - und beide Male nattirlich nicht umgesetzt.

nino verstand es, alle eventuellen Ungereimtheiten zu erklaren und alle Zweifel von unserer Seite
auszuraumen und verstrickte sich immer mehr in seine Geschichten, so als ob er tatsachlich alles
so erleben wirde.

Als nino immer ofter Selbstmordabsichten &ufRerte, schalteten wir die zustandige Polizei vor Ort
ein (jeder Nutzer unseres Chats weil3, dass wir das bei ernstzunehmenden Suizidandrohungen
tun mussen). Mittlerweile war uns nino seit fast 18 Monaten bekannt.

Die Polizei ermittelte anhand der IP-Adresse den Wohnort, der sich nicht in Wiesbaden befand,
und schickte eine Streife dorthin, die nino auch antraf.

nino ist eine junge Frau, die laut Polizeibeamten schwer gestort sei und in Auf3erst belastenden
familidaren Umstanden lebte. Mehr durfte er uns nicht mitteilen, aber er meinte, es sei sehr gut
gewesen, den Hinweis erhalten zu haben.

nino wurde direkt an den psychiatrischen Notdienst Uberwiesen.

nino schickte spater eine mehrseitige Entschuldigungsmail, in der sie sich einerseits erklarte und
andererseits um Entschuldigung bat. Sie meinte, der Chat und der Kontakt zum Berater haben ihr
in vielen Situationen sehr geholfen, der Grof3teil des Geschilderten sei real gewesen und ihr
tatséchlich so passiert und sie sei uns letztendlich dankbar dafir, dass wir die Polizei
eingeschaltet hatten.

Im Endeffekt haben wir vielleicht dazu beigetragen, dass einer jungen Frau, die in schwierigen
Verhaltnissen lebte, geholfen wurde - trotzdem bleibt ein schales Gefuhl und einige Fragen offen:

- hatten wir erkennen missen, dass es sich um einen Faker handelt?
- fir wen haben wir so viel Zeit und auch Geflihl investiert?
- gibt es genitigend Onlineangebote fir Menschen mit solchen Schwierigkeiten?
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Ausblick & Fazit

Das Internet ist weltweit das grofdte Informations- und Kommunikationsnetz und gewinnt

immer noch an Bedeutung. Ein Internetzugang ist bereits weitgehend so selbstverstandlich
wie ein privater Telefonanschluss. Fir viele Jugendliche und junge Erwachsene ist das
Internet heute ein fester Bestandteil ihrer Lebenswelt und ein géngiges
Kommunikationsmedium geworden. Das Internet bietet Sozialer Arbeit zusatzliche
Moglichkeiten der Information, Kommunikation und Beratung und versteht sich somit als

sinnvolle Ergdnzung und Erweiterung der herkémmlichen Beratungsangebote.

Die bundesweite Vernetzung der Strichereinrichtungen des AKSD in Deutschland, durch
eine gemeinsame Vvirtuelle Anlaufstelle, ist eine bisher einzigartige und innovative
Verfahrensweise, auf die sich &ndernden Bedingungen einzuwirken. Die Onlineberatung
bietet durch ihre Anonymitét und Distanz eine ideale Moglichkeit fir den Erstkontakt und hilft
Hemmschwellen abzubauen. Sie ist sowohl Uberbriickungsmdglichkeit bzw. Vorbereitung

auf ein personliches Gespréch, als auch ein eigenstandiges Beratungsinstrument.

Diese neue, zeitgemalie Form der Beratung findet regen Zulauf. Seit Bestehen der virtuellen
Beratungsstelle wurden 448 Klientenmappen angelegt und rund 3600 Monitorings
(Beratungsdokumentationen) geschrieben (Stand September 2013).

Winschenswert wéare es flr die Zukunft, die Kapazitaten der Onlineberatung zu erhéhen und
somit noch mehr Klienten erreichen zu koénnen. Denn: Was friiher dunkle Gassen waren,
sind heute die neuen Medien, fernab der Reichweite traditioneller Beratungseinrichtungen.
Sex wird heute in den Sozialen Netzwerken ge- und verkauft. Immer mehr mannliche

Prostituierte bieten liber SocialNetWorking ihre Dienste an.

Deshalb stehen die Berater_innen, ahnlich wie 2006, wieder vor einer neuen
Herausforderung. Und erneut trifft zu: Wenn die Zielgruppe der AKSD Einrichtungen neue
Wege geht, missen diese folgen. Folgen, um Hilfe und Beratung bieten zu kénnen. Aus
diesem Grunde gibt es die Vision von ,Social Work 2.0“. Diese Form der aufsuchenden
Sozialarbeit im Internet soll die Klienten dort erreichen, wo sie auf der Suche nach Arbeit
sind: In den Sozialen Netzwerken. Zur Umsetzung dieser Idee und zur Erstellung von
Konzepten, mit welcher die Zielgruppe erreicht werden konnen, fehlt es derzeit noch an
finanziellen Mitteln. Diese zu akquirieren stellt eine groRe Aufgabe dar und erfordert, neben

personellen Kapazitéaten, 6ffentliche Aufmerksamkeit und Hilfe.
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